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༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏམ། མི་བུ་ལྡོང་གི་རིགས་འཁྲུངས་དཔའ་རྩལ་ལྡན། །མི་བསྲུན་བསྒྲལ་དང་འདྲེན་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །མི་མཆོག་ 
དག་པ་ལྷ་མི་དྒོངས་སྦྱོད་ཅན། །མི་རྡེ་གེ་སར་སྐེས་ཐུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་སྲས་དང་། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ། འཛམ་གླིང་ན་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་དཔའ་བོའི་མི་སྣ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་ན་ཡང་། ཐུན་མོང་ངམ་ཚུལ་མཐོང་གི་ངོར་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྗེས་ཏེ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་པ་ས་ཕོ་ 
སྟག་ལ་(འཁྲུངས་ལོ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ལུགས།) མདོ་ཁམས་གླིང་ཡུལ་དུ་སྒུ་འཁྲུངས་པའི་མི་མཆོག ། 
སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་འཕགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་སྒུ་ན་ཆུང་བའི་དུས་དཀའ་སྤད་མང་པོ་བརྒྱུད་མཐར་གླིང་ 






















ཡིན། །ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཡོད་པ་ནང་བཞིན། ཁོང་གིས་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རླངས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་མཆོག་རྩ་ བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། ཐུན་མིན་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་བྱས་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བསད་གསོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ 
ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་བརྩོན་སྒྲབ་ནན་ཏུ་མཛད་པའི་སྦྱང་འབྲས་ལ་བརྟེན། སྒུ་ཚེ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་རྣམ་གྲོལ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་ཏུ་མཛད་དེ། 
མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུར་བཞེངས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ཁམས་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་ཐུགས་ཀུན་ཁྱབ་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས། དུས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་ཀྱི་བར་འཕོ་མེད་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་གི་ཁྱོན་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རྨད་བྱུང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་ལ་ཁོང་གི་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་རྗེས་ནི། མེས་པོ་གོང་མ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་ 
ཞིག་རེད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིང་ཆུགས་པ་ཆགས་ཉེ། གླིང་ཚང་གི་གཏུ་་རླུད་རྱི་མ་དག་གིས་ཞཙོས་བོད་འཁངས་སྱིའི་དབྱོད་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིག་ཁོང་གི་བཟང་སྦྱོད་གུབ་རྗེས་ལ་གཞིགས་ཏེ། 
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༄༅། ། མ་འོངས་པར་ཁོང་གི་མཛད་པྷ་ནམ་ཐར་འཛམ་གླིང་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་སྔོན་དཔག་དབྱོད་ཤེས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོབ་དཔང་མཐོན་པོ་ཞིག་ 
བསྩལ་བར་མ་ཟད། བན་བོནྲ་གུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཚད་མའི་སྐེས་ཐུ་མང་པོས་དད་མོས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པོས་སྐྱེས་བུ་ཁོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལྟར་དུ་བསྟེན་ 
ཐབས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་དུ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་གསོལ་བསྟོད་སྒུལ་བྱེད་ཐབས་ 
སོགས་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བའི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དུས་རབས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཡུན་ལ་མཛད་པ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་བོད་དམང་ཁྲོད་དུ་རྒྱུག་ཆེ་བའི་བཤད་རྒྱུན། སྟག་གི་མགོ་ལ་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་རྩོང་བའི་བཞེད་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་བོད་སིལ་འཐོར་རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་ཀུན་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་བ། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་བ་དག་གི་བཞེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ཏེ། གླིང་རྗེ་ཁོང་མདོ་ཁམས་ 
གླིང་ཡུལ་དུ་སྟག་ལོར་སྒྲ་འཁྲུངས་ནས་སྦྲལ་ལོར་འདས་པའི་ཡུགས་ཏེ། ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་དུ་དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་ལུགས་ལྟར་གྱི་དུས་མཉམ་མི་སྣའི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལས་གསལ་ 





























བའི་དཔྱད་གཞི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རིགས་དང་། གཞན་གླིང་རྡེ་དམ་པའི་ཞལ་ཟིན་པའི་གླིང་ཚང་མི་རབས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་རིམ་པར་ངག་ནས་ངག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་གཏམ་ཁུངས་ལྡན་ 
དག་གི་ས་བོན་དངོས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་པ་དང་སྙན་ངག་པ་དག་གིས་བསྒྲན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སྙན་རྩོམ་རིང་མོའི་རིགས་དང་། གཞན་དུ་སྣང་བ་དཔེ་རུ་ཤར་བའི་དག་སྣང་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ལས་ཐོན་པའི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཉམས་སྒྲང་། གླིང་རྗེ་རྒྱལ་བློན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་ཡང་སྲིད་རྣམ་པས་སྔོན་གྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིམ་ 
པ་བཀྲལ་བའི་སྒྲང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་དག་གི་རིག་ཁམས་ལ་སེང་ཆེན་དབགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞུགས་པའི་བབས་སྒྲང་སོགས། མདོར་ན་དུས་རབས་མི་ 
ཞུང་བ་ཞིག་གི་ཡུན་ལ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་རིང་མོ་ཞེས་འཛམ་གླིང་ 
གྲི་གྲགས་ཆེན་ཟིན་ཐོ་ལས་བརྒལ་ཟིན་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་གླིང་སྒྲང་བ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་བདག་རྐྱེན་དང་། ད་ལྟའི་གླིང་གེ་སར་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྒྱུན་འཛིན་པ་དག་གིས་བརྩོན་སྟོབས 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་མི་རིགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཅི་ལ་མིན། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ནང་མི་རིགས་ 
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༄༅། ། ཤོག གོ་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་ལ་དངྱ་ནུད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བའི་གནས་བབ་དང་བསྟུན། གླེང་གེ་སར་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྒྱུད་འཛིན་དར་སྤེལ་གྱི་ལས་སྒོ་ལ་ཡང་། འགོག་ 
རྐྱེན་ཉམས་རྒུད་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ལས་འགུལ་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་སྒྲང་གི་ལས་དབང་ལྟ་ཐུ་གཅིག་པུ་ལ་ཕྱིར་མིག་འཕངས་ན་ཡང་མངོན་གསལ་ཅན་ 
ཡིན་པ་སོགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད་པས་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཆོས་རིག་བསྐུར་དར་གྱི་མགོ་འབུས་པ་ 
ནས་བཟུང་། སླར་ཡང་ཞིང་ལྡོངས་སོ་སོའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་ཆེད་ལས་པས་གླིང་གེ་སར་གྱི་རྟོགས་བརྡོད་རྣམ་སྒྲང་འཚོལ་བསྡུ་དང་འགྲེམ་སྤེལ་གྱི་མཐོ་རླབས་ཤིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ 
འཕྱུར་བར་བྱས་ཏེ། ད་ཆ་གླིང་གེ་སར་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྡོད་མ་ཉམས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ་སོགས་གླིང་གེ་སར་ཀྱི་སྐོར་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ 
རིགས་སྣ་མང་པོ་ཅན་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁར་འགྲོ་བཞིན་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་ནི། གླིང་གེ་སར་གྱི་རུས་རྒྱུད་མི་རིགས་དང་ཡང་ན་ལས་རིགས་འ ལ་སྤྲོ་བའི་མི་སུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་དགའ་འོས་པའི་གནས་དང་། སྤྲོ་སྣང་གིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། ཡིན་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ན། གླིང་གེ་སར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་གཏམ་བརྒྱུད་རིང་ 




























མོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ན་ཡི་གེའི་དག་ཆ་དང་། ཕྱི་ཤོག་གི་མཛེས་བཟོ། སྒྲིག་རིམ་གྱི་སྦུས་ཚད་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། གླིང་གེ་སར་སྒྲང་གི་རང་འགྲོས་རྣལ་མ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། མི་ 
སྒེར་ཁེ་ཕན་ཕུག་བཅུག་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷད་སྐྱོན་སོགས་མ་ཞུགས་པའི་གླིང་ ང་རང་རྐང་ཅན་གྱི་དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ལས་འགུལ་གྱི་སྔོན་ནམ། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ 
ནཱ དཀྱིལ་ཡན་ཆོད་རེད་ཅེས་གླིང་སྒྲང་ཞིབ་འཇུག་པ་བྱིངས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་སྟངས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་ནང་བཞིན། ད་ཐེངས་འདིར་ཡང་ཕ་ཡུལ་ཁམས་ཡུལ་ཤུལ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ཞིང་། གླིང་གེ་ 
ཱཾ སར་སྐྱེས་བུའི་སྒྲང་གི་བསྟན་པར་ཐུགས་བློ་རབ་ཏུ་དཀར་བར་མ་ཟད། ལས་རིགས་འདི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བླ་ན་མཐོ་བའི་སྒུ་ཞབས་རྣམ་གྲགས་ལགས་ཀྱིས། སྐུ་ཚེགས་འོ་བརྒྱལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
དཀའ་བ་དང་ལེན་གྱིས་ཁམས་སྟོད་སྨད་དང་། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ཁང་སོགས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་གླིང་ ང་དཔེ་རྙིང་ལག་བྲིས་མའི་བསྐྱར་དཔེ། རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་ 
བདུན་དང་ཉྟ་རྒྱུག་གི་དཔེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས། རྨ་ཤེལ་བྲག་གི་གཏེར་རྫོང་། ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད་དཔའ་བོའི་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཧོར་གླིང་མི་འདྲ་བ་གསུམ། བྱང་བདུད་དང་ཧོར་འདུལ་ 
བའི་ལེའུ་བསྡུས་པ། འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལེའུ་ཆུ་ནག་གཉེར་མ་ཞེས་པ། ལྷོ་ཤིང་ཁྲི་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་རྒྱལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་མོན་གླིང་མི་འདྲ་བ་གསུམ། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ 





















སྒྲང་ཕབ་མཁན་ནམ་རྩོམ་པ་པོའི་བདག་དབང་ཉམས་བཞིན་པ་ཡང་མི་ཉུང་བ་མཐོང་བས་ཞེ་བློ་མ་བདེ་སྟེ། བོད་ཁུལ་གྱི་སྒྲང་རྙིང་ལག་བྲིས་སྐོར་འཚོལ་བསྡུ་ཞིག་ནུས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་ཡུན་ 
རིང་ཡིད་ལ་བརྣགས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་བོད་ལྡོངས་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་རམ་འདེགས་འོག་ནས་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རོང་འབྲོག་ 
ས་ཁུལ་སོ་སོའི་མི་སྒེར་དང་དུད་ཁྱིམ་གྱི་དད་རྟེན་དང་མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་རྩ་ཆེན་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་རིག་གསར་དུས་རླུང་གི་ཁར་ཡང་མ་ཤོར་བར་ཉར་ཚགས་དང་། དོ་དམ་ནན་མོ་བྱས་ 
ཡོད་པའི་སྒྲང་དཔེ་ལག་བྲིས་རྙིང་རུལ་མཐོང་ཚད་བཤེར་འབེབ་དང་འདྲ་པར་དུ་བཏབ། གཞན་ཕྱི་ནང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཁ་ཤས་ནས་ལག་ཏུ་སོན་ཚད། ༼གླིང་སྒྲང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཨ་དཀར་ 
འཕྲུལ་མཛོད་༽ཅེས་པའི་དཔེ་སྒྲོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ད་ཐེངས་དེའི་ཁྲོད་ནས་དཔེ་ཆ་རྙེད་ཁུངས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་འགྲེམ་སྤེལ་ཆོག་པའི་བདག་དབང་གནང་ཡོད་རིགས་དང་། དཔེ་གཟུགས་ 
སྣ་རིང་ཤིང་པར་རེ་འགའ་དང་གཞན་ལག་བྲིས་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་སྐོར་ནས། ལྷ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་ཤིང་པར་མ། འཁྲུངས་གླིང་དང་རྨ་ས་བཟུང་ཤིང་པར་དང་དེའི་པར་ཚ་ལག་བྲིས་མ་སྟེ་དཔེ་ 
གཉིས། འབྲུངས་གླིང་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་དཔེ་དཀོན། འདན་མའི་ནས་རྫོང་ལག་བྲིས་དཔེ་དཀོན། རྟ་རྒུག ། ཐུ་ནུའིརྟ་རྒྱལ་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་དཔེ་དཀོན། ཧོར་འདུལ་འཛམ་གླིང་དགའ་ 











ཆོས་སྒྲང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟའམ་བྲོ་མགུར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས། (འདེ་སྟོང་ཟ་བླ་མ་ཉི་འཐུམ་པདྨ་བ 
པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ཁ་བྱང་འགྱུར་འདུག་པ་ལྟ་ཐུ་མང་།) གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྒྲང་སིལ་མ། སེམས་ཉིད་ཆོས་རྫོང་ཕབ་མཁན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་སོགས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྔོན་དུ་ཕབ་པའི་སྒྲང་ 











༄༅། ། ཐང་ནོར་བཅུང་ཚབས་ཆེ་ཞེང་ས་ཆ་ཡུལ་ལུང་མི་འདད་བའི་ཐུལ་སྐད་ཀྱིས་ལྷད་པ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་ནས་དུས་རབས་བར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་རབ་དང་རིམ་ 
པ་བརྒྱུད་ནས་འོང་བའི་ཆ་ནས་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་རུལ་སྐྱོན་དང་། ཁ་འཐོར་དུ་གྱུར་བ་མང་བས་དབུ་མཇུག་སོགས་ཁ་མི་ཚང་བའི་གནད་དོན་ཧ་ཅང་མང་ན་ཡང་། འདི་ནས་ཡི་གེའི་ཐོབ་ཐང་ 
ནོར་བཅོས་དང་། ཁ་མ་ཚང་བའི་རིགས་ལ་ཁ་སྐོང་སྣོན་འཕྲི་བྱེད་ཁུལ་སོགས་མ་བབ་པའི་ལས་ལ་ལག་པ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མ་བསྲིངས་པར་ཐད་ཀར་དཔེ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་ལྟར་རང་ 
སོར་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དམིགས་ཡུལ་ཡང་། དུས་རབས་ཏི་ཤུ་བའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་རིག་གནས་བསྐྱར་དར་གྱི་དུས་དང་བསྟུན་ཞིང་ལྡོངས་ལྔའི་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་ཚ་ཚ་འུར་ 
འུར་གྱིས་གླིང་སྒྲང་དག་སྒྲིག་དང་འགྲེམ་སྤེལ་ལ་བརྩོན་ལེན་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དག་གིས་གླིང་སྒྲང་གི་རྩ་བའི་མ་ཡིག་བུ་ཡིག་བར་གྱི་ཡི་གེའི་དག་བཅོས་ཀྱི་ཐད་ 
དང་ཆིག་སྐྱོན་བསྒུར་བཅོས་བྱས་པ། ལེའུ་དང་ས་བཅད་བཀོས་ཏེ་བསྐྱར་བསྒྲིགས་བྱས་རིམ་ལ་ལེགས་པའི་ཆ་ག་ཙམ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ཉེས་པའི་ཆ་ག་ཙམ་ཤོར་ཡོད་མེད་ལ་བསྡུར་བ་བྱེད་ས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་མ་ཕྱི་དག་ནི་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གཞུང་གི་འགྲོས་ལྟར་ཕབ་འབྲི་བྱས་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ཉེ་ཆར་དཔེ་སྐྲན་བྱས་ཟིན་པ་དག་གི་ཁ་བྱང་དང་། མཆོད་ 
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བརྗོད་མཛད་བྱང་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཆད་འཕྲི་བཅད་གསུམ་བྱུང་ཡོད་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིག་པ་པོ་དག་གིས་རང་སྣང་གང་ཤར་རམ་ཡང་ན་སྒྲིག་འཛུགས་དབང་བཙན་གྱིས་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཏེ། 
མ་ཕྱི་རྩོམ་པ་པོ་དག་གི་ཁེ་དབང་ལ་རྩིས་མེད་དང་མི་འོས་པའི་ལས་ཀ་ཤོར་ཡོད་མེད། སྒྲང་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་བར་གྱི་འགྱུར་བ་སོགས། མདོར་ན་གླིང་སྒྲང་གི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཕྱོགས་ 
མང་པོ་ཞིག་ནས་ཕྱིར་ལྟས་དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱི་རྒྱུ་ཆར་བསྒྲན་པ་ཡིན་པས། ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་གླིང་སྒྲང་ཞིབ་འཛུག་པ་དང་གླིང་སྒྲང་གི་ལས་ཀ་གཉེར་མཁན་ཡོངས་ཀྱིས་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ 
ཀྱིས་ཡ་སྔོན་འཐུས་ཚང་མིན་པ་དཔེར་ན། གླིང་སྒྲང་རྙིང་ཤོས་དག་དུས་རབས་ནམ་ཞིག་ལ་སྒྲང་བ་སུ་ཞིག་གིས་བྲིས་ཕབ་མཛད་པ་རེད་ཅེས་དྲི་བ་བཏང་ཡོང་སྐབས། ཞིབ་འཛུག་པ་དང་ཆེད་ལས་ 
པ་ཁགས་ཀྱིས་གླིང་སྒྲང་ནི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཐུན་མོང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར་བའི་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་གྱི་སྐད་ཆ་གཡོལ་བདེ་ཙམ་རེ་ལས། 
དོན་ལ་གནས་པའི་ལན་གྱིས་སྟོངས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལྟ་བུའི་གནད་འགག་གི་རིགས་ལ། ང་ཚོས་རིན་བྲལ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལྟ་བུའི་སྒྲང་རྙིང་རྩ་ཆེན་འདི་དག་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་ཞིབ་བསྡུར་ 
ནན་མོ་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྒྲང་རྙིང་དག་གི་རྩ་ཟིན་དང་ཡང་ན་རྒྱས་འབྲི་མཛད་མཁན་རྣམས་དུས་རབས་ནམ་ཞིག་དང་ཡུལ་ཡུང་གང་ཞིག་གི་ཡིན་པར་ཞིབ་འཇུག་འཐུས་ཚང་གིས་ལན་ཡག་པོ་ 
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བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སླིངགེ་སར་སྐྱས་བུ་དང་འབྲལ་བའི་ཆོས་སྟེསྦབ་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྡོདཀྱི་རིགས་བསྡུ་སྦེལ་ལལས་སྨོན་མི་དམན་པར་རློམ་པའི་སྨིན་དབུས་ཨ་དཀར་པོས་བོད་རབ་བྱུང་༡༧པའི་དབང་ 
ཆེན་མེསྦྲེལ་ཀིལོ་སྟེ།སྤྱ་ལོ༢༠༡༦ལོའི་ཟླ༣པར་སི་ཁྲོན་བོད་ཡིག་དབེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་ནས་བྲིས། 
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ཧཾཿ ཕོད་ཁམས་པ་ཡི་ལྟེ་བ་ཡིཞཿ གཞམའཁོའ་ཚིབབརྒྱན་མའཞུབསའཿ ས་ 
༢དབབུད་ཡའསེདདུཿ དཔལ་བཀ་ཤིསཁཁིལ་བའིཁྲགས་གེཿ མ་སུད 

ལྷལདགཡུ་མདོ་ཞེས༔ གའ ཤོཔཉི་མའིད་ཀྱིལ་འཁོའཞཿ མྒོཞ་ལཤེབ་ཕའིཐང་དྲ 
དཀྱིལ་དུཿ གླིང་ལྙེ་གླུའི་ཆས་ 'ཁམོའིདབུསཿ ངྭ་སི་དཔོག་ཀུཤལ་གོལ་པ་” 
ཞེས༔ མི་༢བས་གསུམ་གྱི་མི་རྒན་ཡིནཿ ལྷ་འབས་གསུམ་གྱི་ལྷ་རན་ཡེཤཿ 


















ཆུ ངུ ཐུ མངཾ་པོམ་བཀུའ་བའྱི་རལ་པོ་ཞེསཿ མི་འབས་" 
ཞྱྱིཁུག་སཾ་ལ༔ ལྤའིགས་སླག་པེ་གདུང་གི་རྒྱུཿ གཞཞ་ལེའགད་ཀའ་ 
།ལཚའིཿ སླངཆོར་ལྷའའ༦ཕྱ་སུ་འེདཀཱསཿ མའ་ཁག་སུམཇུ་གབུ རཱུ 

་ ཏཾ ཤགསེའ་བཟའ་འམ་བབའ་མྱད་བཟའ་བ།སྲུ [ཌྷ ལཾ 
གསེའབུའྲི་ལྷ་ཡགད་འད་ཀའདཿ འེམ་པུ་ཁྲི་གྱཔཔའཚྱལདབ མྱང་ཤུ་ྲ 












2,6 



















‡ རྒྱལ་འཤུལམེ་ཟེ༢ཿ ཆེརྒྱུད་ཆྱད་རྒྱདའབྲདརྒུད་གསུམཿ དེ་གསུམ་གཏུད་ 
རྒྱུད་མཆེད་ལེ་ཡིཞཿ འབུམ་ལེའི་སཱསཔ་འོག་ལྷ་ལཾམཿ དེ་ཡཾ་སྲས་པ་ཆོས་་ | 
ལྤའབྱམཿ རྨོ ཛཊཟའཨབཟའརཱ་པབ་ལ་གསུམཿ འོད་བཟའི་ཤུལ་ཁོབཀྱུཛ ཏྲ 
༡།ཞེཤཾཧུས་འོང་ཟའི་ཁྲ་ཕུག་ཟེའཿ ཤ་བའྲིཔཱལ་ག་ལྷ་ཧུལྱ་ཐཱཾཛ ཤམུ་བའི 
།ལ་ཤེངྡ་ཐོན་ཐུདཿ ཚེ་ཡའ་སྟེད་དབང་ཡོད་འདུས་སུཿ ཤྱིད་ཟེའགསྲིན་བའ་ཧི་་ 
























ལཿ བདེ་ཕྲུག་སེས་ཁའི་གཞལ་དོབ་ཞིནཿ ཟླ་དཕུ་རྨུས་གཞམ་ལྕ་ྲས་ 
= རོ [ཟཾ། ྲུ མཿ ལ་ཁང རེཔ རེ ཧའི ྣ 
ཤིད རྒད་བོང་ལ'ལ་གཏུབབསཿ ཁྲོ་རྒེད་རྒྱལ་པོ་གྒྱ་ཞས་བཟུངཿ སེའ་པོ་ 
ལ་ཡགོབཏད་བྱསཿ དགྲ་ལ་ལག་གཕ།བྱཨས་ཐལ ཤཡུ་རྒྱལ་ཧོག ༥ 
ཿལཔཏུ་ཐོའཿ ལ་དགུ་འིསགཤར་ཁྲལ་འཇལ་བྱ་སཿ འསབ་སཀློ་བཞི། 
གཏིསཔཏབ ཌླིི་ཉི་ཐུྔ་ལྔ་བཀྲམསཿ སྟེང་མཉྦལ་ཤསལབབ 












༡ དྷིཿ དརྒྱགལའཕགས་པའི་ཡུལདུ་སོངཿ ཀླགས 

དསོལ་བཏུཿབད་ལྭ་འནཔའ་ཤུས༔ཆེ་སྦོ་ཆུནླབག་ོ་ལསས འཛུ 
'པོའོད་དུ་བྱོནཿ མུ་ཤུ་ལྤསྲསའིན་པཚེཿ ཧཾ ག་ལོ་ལོན་བཟུ་ཿ ཨཾ 

བའ “ཡེནཿ བྲ ལཿ གཔཞིཝགི་ཡིནཱཿ 

ཉི པཿཆུས་གནམ་ལྕགས་འ་གྲིདཿ ཀླིང་རྒྱཁའིཕྱག་ཅུའབྲོད་ཞས་ཐལཿ 




























 དོན་རོགས་ཁེ་འེདཿ ཀླིངཤྩེ་འདུད་ཐས་བྱོཞཚུཤ་ཆད༔ ཐ་ཐོའྱི་ཤ་ལེན་མདད་ 
༈ནས་ཐལ༔ ཤོའ་ཐིརཚྱི་ོའ་ལེན་མཛད་ཞས་བྱུངཿ ཨ་ཆེན་ཧོའ་གྱིས་ཆ་ལ༔ རཱ་ 









¦ བའི་ཐུགས་རེས་འྲགུབཞསྱགདཿ འདུད་ས་དམ་མབའའོགྲུ་ཚུདཤསཐའཿ 
ང་ཤི་ལྭ་བུ་སུམཧཱ་བོཊ ལ་ལས་ཉཤ་པ་མྲི་གཾདྭ་ཐངཿ འགའ་འེབ་ལས་ཞུག 
༩མྭ་ུ་༔ ཙ་ལདྲུག་ལུས་ལ་རྔོག་འཀ།བས་འེད་ཿ དགྲ་ལ་ཕ་བོ་བུབ་དེས་དང༔ ཀླུ 
ཟིན་ལབྱེ་སྐོདའྱཧཱད་དས་དངཿ ལིད་སྩེབའིཞབས་ཏོག་འགུབངེས་འེདཿ ༨་ག་ལོ། 
མབ ་ལ་འནར་དབ་ལྱོའ་ཁལད།་ཊ་ལིར རྱན་མིསྲ་མནང་ཌ 

















གཙུཿདང་འདྲ་ཿ རྒཾ་པའཾ་འང་མཚང་ཐོཤ་ལེ་ཡིཤ༔ དཔཤྲཾཤ་པཁྲ་ལུག་བཝལ་་ 
བརྡེད་ཞས་ཐལ༔ རྒསདུས་གྙིཏ་དང་འཕྲུད་ལེ་ཡིནཿ གླིང་གི་ལྤ་ཝེ་ཁྱུག་ཡོ་དོཿ་ 
ལཱ ཞས་ཏད་བདྲ་གས་གདའ་ཿ དདདདཤུང་ལའེག་ལེ་ཡིཞཿ ཧིད ཞིཤི་ 
གུ་བཞི་ཐུལ་ལེ་ཡིནཿ དེཔསཔཔདྲེ་སེད་ཏི་ལ་ཐ༢༩ རེུ་དགོང་ལོ་རུ་མབརྒྱ་ཉེ 
གཅིག་འེདཿ ད་བདེ་སྐྱིད་འཇོམ་པའི་དུས་འདི་ལུཿ བེད་ཐཤ་འིཡ་བདུཤྱྱིས་གཙོབ། 







༡7 




















~~ 


ཇྗེ་འཆང་ 





/ ལི 
སྒྲུབ་མིགྲུབང( 








པའིདམ་ལོག་ཐུཿ གླིབ་གི་གཉིས་ཕྲག་སམཇུདཿ ཧུ་མན་ཝཱ་ཞིཕུཊ 
མོའིཚོགསཿ དབྱེགྱི་བ་ལ་ྱག་བ།ཡུམ་འཚལ༔ ཝུས་ཀྱི་གྲིབ་བའད་།ངའ་ 

འ ཞོཤཿ རུའ་རྒུར་བ་ལ་ཕྱག་གསུམའཚལཿ པཕི་སིབ་པ་འདག་དའ་ཐོག་ཆདགྲེ་ ཏྱ་ 

(_ མ་ཤུའལ་བྱ4་ཤསཱྨཿའཚལ7 སེམས་གྱི་སྒིབ་པ་འདག་པའཐོགཿ་ དྲ 
ད་ཀད་ཉིན་མོ་བདེ་ལཾ་ག་ས་དང་༔ ཚོས་དུ་བ་དཀ་་ངེ་པཡས་མའབྱི ༧༧ ཏ 








ི 























(༢ །བའྲི་རྲཿ ལམ་སྣ་དྲོདར་ཞི་ཤ་རྡོ་རྗེ་འཆདཿ 
ངེ ཐྲ ཧྲུ ཡཏ བགླ ༦ཿ༤༢༢༨༠) ༨༦༩༤ ×ཿ༠༩༡༦ ༤༨༥༦ ༤. 











༡༦༥ོ༥༦༥༥༡༦༩༦༩༦༨༥༩ེ༨༩༥༨༦༨༦༡༠༧༥༤༨ ༦༦༤༢ཛོ༥༥༧༡༥༩༦༠༥ ད 
.^༦༠༠༥༦༩༡༦༤༩ལ༦༤༡༨༧ ༠༥:༠༦ 6༡༥༦༥༦༣༽༣༦༨༧ ༨༩༧༧ ༨ 
༡༨༧-༧༠)༦༡༤༦༧༦༨༩༩& ༨༠༠༨ ༡༤ཅ ༨༡༨༦»༦༧༩༥ 
༤ར༥༦༩༡༦༨༦༩༡༨༥༧༢༠༡༨༠༡༥༦༤༥༤༤༦༡༦)༦༥༨༦༨༦།ཧོ༧ ༨༨༧༨ ྣ 
༢༠༤༥:༧/༨ཚོ༥༧)༧༥༦༨༨༨༦༢)༢༧༡༦༤ཕྱོ༡:༦༡ཙོ༠༥ ༤༤༦༦ | 

གགས་སོ འགགརརོང་དརའ རར་ཡ་རོ་ཆེད་འད་ཁས། ཙས ༢༤ 






























རསམམ།ང"།འོང»སནཆ།།་ོས་ཐཆསས་མ མམམས་མཅོམམསེས་མཆམ་སོསཔས་སསསས་པཟན་མམཐཞོརས་ཟནར།།༡༡༣༡༧༧༠༩། 


༡༣༤༥ ༨༦༥༠༦༦༧༦༩༥༢༥༢༦༩༩༩༨༦”༩༦༥༧༨ ༩༦༦༩ ལོ ༤ ༧ 
༡༥“༦༡༥༦༡༦༤༥༦༡༦༡༡༠༦༧/༡༩༢༠༽༢༥༥༨༠༦༡༦༦༤༢༡༤༤ ༥༧༥༥ 
༦༣༣ མགོ་མ ༡༦༠༧ འཕོ་ཞེརོ༦༠༥༦ི༦༦༧ིར་༢༡༩༠༥༧༧པ 





ཏེ༔ ༧༽༡༦༠:༩:༨༨༨༢༤-༡༨༨༩༥< 2༡༦༠༦-༠༥༤༧༥༨༤༥༦༥༠༤༤༨༡༤༦༤༩ 



















ཐ་པ ༩ ར་བས ༤༤༤༢ ༧༥༥༧ རྫ༦:“ ༢3 ༤ ༢ 
༣༦༠༨༤་༤༦༡༥༦༧༡༦༦༦༤ ༡༤ ༦༥༦༦འོ༥༨༨༠་༅༣༦༨༥༡ 2" 
༦༩༠༠༤༡༦༦༦༡།༦༨༥༦༨ ༠༡༦༠ 
° རྡཾཱ་མ་ཡིདལ་མཁེའའྲོ་གསུམཿ མི་འལ་ཕྱི་བོའ་རྒྱནདུ་ུག་སར ` 
འདི་འཚོགས་ཞྲཝགལྱིན་གྱིས་ཏློབསཿ གུ་བུ་པདའབྱང་སྦལ་བའི་གླཱཿ ཧི 



















ཇིལའབདཿ མཐུའཿ་་པ༧ལིང་རྗེ་གྱིས་ར ཨཁེཞ་ཧཾགྱི་ས་ཝལཛ ཆོད་བེའ་ 
ཞ་བས་མཐོས་ཤཾངཿ ད་ཀོཞ་མཆོག་གསུམ་གྱ་སླ་མཾ་གྲགསཿ ༨་ཡིམ་ཊི་༡་"༤ 
ཊཾ བྲགདཔའི་ཚེཿ གུཤ་ཧྱདཞེ་ཁ་ལོག་ཁིན་གདའཿ ང་ཡིས་བཞོའབྭབུམ་པའི་ཚེ༽ 
མཐོངཚད་མགོ་ཛཝཨ་འཁོར་འོ་ཟེའཿ ༨་ཡིས་ཤུའཿཕྱགའ༧ཚལ་དའིཚེཿ གྲུ་ཞྱིཊ 
ྱིཞའདདུགབེརཿལ་ན་ཤྱིདབདངཿརཀགཁོཞ་ུབྱད་འདཿ 
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ཅ$ིཿ ཤམ་༨ལང་འཔོ་།་པ།ཤོད་༨ 

བ་ཡི ྒ ད འེད ༢: ཧེ 2 
༧༨. + 
ཚུག་བཟུདཿ འཧུ་བདུན་ལོ་དོལིན་པའི་དུས་༔ :÷ ྷ 


པའཾལ་འཀོཞསཿ ལླིད་གྱེ་བླ་ཧོ་ཕལབྱཾཤཞགཐུ5༔ རྡུ་འཚུཝ་གླུ་ཁ་ཧྲ 

































མིང་ཧེབུའི་ཆོས་ལྤུངསིའེ་མ་འིཌ ག་སུདབའི་དུས་བབསངོ་ཡཚ་འཚེར་ ཞྲེན་ 
མདཀ་པོའྱིར་པདེཿ ཞམ་མཁའ་ཡ་གི་ཕྲོཀ ལཿ ཟླ་མ་ཨོ་རྒྱཞ་པད་་ 
ལ་བཞུགས༔ མཁའའཁྲེམ་ཚོགས་གྲིན་ལྷའ་གཏིབཿ ལས་ཿཤ་དག་པའི་ 


ཤཱ་མཛན་པདངཿ དག་པ་ལཱཿཡལའྲིས་བ་དངཿ མུལ་གུའིའླགདོད་ལུད 
ལྔལ ཞཔས་ཏོགདྲདཔང་འས་ི་ནབས༣ དགེ་བ་འདི 





རི 












ཌྷཱིཿ འཁེར་ཤམ་ཨའདཱས༔ མ་ཁའའགྲོར་ཡངགྲོག་ས་སུ་ཞོངཿ རྔེ་འཛམ་གླུང་ 
ལྷ་ཡིཞེདབུ་ལགས་ཿ ཁྱེད་སྐུ་ཆེའིབའགྱི་ཁུག་བུ༢ྲ་འདིཿ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་པུདྒམ། 
ཤིཞ་ཤཾཿ ཤེད་ལ་དམ་ཆས་ཡེ་དའསཿ ཚགཱ་ཞུངདོན་འདུས་བྱིཞ་རླ་བསཆེཅ་་¡ 
& ཞཝས་སུབླདཚད་གྲེལབ་ཡཾར  ཚེས་གྲུང་སིལམ་ཤཨུངདུ་ཤསོལ ཟླིང 
ཞྭ་བུ་འདི་དག་ཀྱངཿ ཤི་མཚཆེག་འབྲུལ་གྲོ་གོངཡ་ནས་ཛ མེན་ལམ་ཐེབ་ཕཐ་ 




















ཤཿ ༡༨འོ་༥༦༩༥༤༡5༩༦། ༦ ༨༨༤༠༡༧ “༧༩༥༤ ༠༠༧ ་ ༡༧༦༥: 
ག་ཉི .༦༠༨.--༧༤ ཙ༤༡༥༦༦༧༦༥ྨ ༤༦༤༧ ༩༦༥༠ 
རོ ལི 0 ༦༨༩༨ 
༢༥༦༥༤༨༠༨༤༠༥༥༦༡~÷ ༨༨9 ༠ \༦༩༥༦༤༡༨༧༩ 
=.༢༨༩༠༥༦༡༡༦༩༥༦༠༦༦༧༦༩༢༧ (༡༨༩༦༡༤”༡༥-༧༡༥༡༤༨༤༠༢༤༨༠༠༥ ནཾ 
རྤེ ༨༠༠༨༨༩༢༦༠༨༦༦༥< ༢༨༡༤༢༢༤༩༥༣༧༥༨)༡༩༥༤ ༤{༢༅ ༦༨ 

















$: =)༥༤༠༦༥༦༥༡)༠༡༦ ༤ 
ཐས་འགྲ.་ིས་དོ་མེད་དཀོག་མཆོག་གསྱུལ་༩ གསོལ་བའདེབསསོ་ 
ཐུགས་རྗེསགའི་གསར ཀའ་རྒུད་ཀླ་མས་བྱིཞ་གྱིས་རླ་འསཿ ་ ཏྭ 
 ཕིས་དངོས་གྲུབ་རྡེལ་༧ མདང་མ་ཁའལ་འགྲོས་བའཆད་སེལ༧ ཚེས་རྐྱེ 

མས་ཕྲཾཞལས་ལྒུཊསཿ “ལ་༧ྷཤཞིབད་ལྡོངགྲོགས་མཛོདཿ དཀའྱྱོཊ 



















ཏུ སགཔ་ཡའ ༠ གི 
ལཾ ི་ོ ཅཅ : 
མག་ལ༧སཏུས་སཿ གེ་དྲབ་ ཤྱི་ཧུལ་པོ་ཟིརཿ རྱལ་འྲཾཡས་ཤོབ་བ་གཞོཞ འོ 
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ཌཾཨ ྒ 

༢ ལཿ་གགཚཞདན་མགའི འེ 
བདྲེ་༣གས་པ་གསུམཿ ླཤ ཀོ ིལྱ 









བཞདབ་ལཿ ལིདྲ་ཆེ་ཤཅིགཡོས་གུས་བཏུནཔ་ད ཨཿ ཆགའའབོགས་བའི་ 
'; དཀབ ཆག་སཤས་ཐབཔ་ཡ ེ་ཞིད་གསམག་ཚོག་ོལོ། 











དམྱལ་བའི་མུག་བལ་ཨྱོདཿ དུཀྲ་བབ་ཚོ་འྲིཤ་བའུཡཙ ད་བདུད་ཞེ་ཕ 

ཆེ བ་བ བར ལཾད་ཁམ་བདོབའི་མགོ༠མཚུགཿ གྲུ་བ་ཚེག་སཿམུ་གྲེ 
ཌཱུ གུངཿ ཀྲད ་ ཤདཁམས་སེམས་ན། ° 
དཤཆེདདིཿ ལུས་གྲོག་ལྟོག་པ་མེད་པཐུཿ བསྟན་དཿའྲོབའི་དོད་ཆེན་བྡབསཿ 
ཧེ བབ བུ་རོགས ད་ལྟ་སྦྲལ་བའིཞིང་འམས་ཧྲ མྱངབ་ 



















༡ ཧྲིཿ ༧ལཐའུ་འཁྱོལ་ཞིད་ལོདཿ ཞམ་ཞིག་གྩེགཔྫ།ཞེགས་པའི་ཆོཌ་མའ་ཡང་་ 
༩༠༨༢ ཕད བབའིཞིང་རམ་སཿ ཁུ་ཧཿཞ་ངཡ་ 

¦ རྫཤས་པརཿ བདའྱབདའདིག་འལ་ལོ་ཞུབཿ འནདཔའོཔ་འིདོའ་ཆེག་འྲ་བཿ 2 
ཨྱེསཿདུའིགཧུད་རྒྱད་ཆུགཞུས8 ཤོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོསའཚུགབཤཿ རྒྱུགས 
དཱ་འདུས་མོད་ཀྱ་ཛ༧ འབྲུགམོ་ཁམས་གརུམཿཱཔཧྱེད་མའིཿ ཀིན རྒྱལ་བ 

















ཡྭ་བུཿ དད་ཅིང་ཐེཚེལྲ་བལ་བརྐདགོསཿ དབའ་གིང་མོས་པདཱ་སང་ལྟེ་ཿ་ 

འཐུལ་མ་ཕོད་པ་འདོད་པའིདདཿ་ཡིཚེ་ཧིར་མི་ལྡོག་པ་ལྟེཿ རྣམ་གསུམ་དད་། 
ཤཁིཆུགཞཿ དགེབའྲི་ལོ་འབྲས་མིག་པའ་ངོསཿ དད་པཡེད་ཁ་ཇོས་ཡི་ 
# ལཕཾཞྤམེ་“ིས་ཆཾག་པ་ལཊཿ རྩུ་གུའཞྲུཧསཱཿ ་རེད་ཿ བླ་མ། 

འབསམངབའིབཀའ་ཿ ལོས་བབསརྟོན་པབ་མས་འེན་ཞིང་ཿ ལི 





























 ས་ལཐུཤྭགྱུའ་ཀྱདཿ ཧིས ཡ་བཅིདདགོསཿ དེ འུ ཅ་པ" 
ཆཾཾགྱུའ་ཞཿ ཞྐ་ཤྭུ མཆོག་དད་ལྡཞཔ་འདེསཿ ལཁའའགྲོས་ལུྲ 

; ཡུངའབྲ་དཿ ཨ རར རྨ ༧ྷབཌྲ༧འ་ 

པའིཿ ིདདག་རལ འིགལྱ་བའི་དེཤཿ 

གནད་༔ ཐཐ, འདུར སས མི་འདོདོ་དྲ་ཞམ་ད ཁོག 


























ཚོད་བཤདབླ་ཤལ་ལོདམོད༡ཿ ཤོབ་པར༧བཿཞགྱིའ་པོ༩ ཤི རབ 
འ་འ ÷ ་ འད་འདདབདངའྱི། 









ཌ ཀྱི་རྔེམ་ཡཾཿ རྨུལབ 'ཨྱི༢ོང་མྤཞམཿ ཤམཡཁའ་ 
- ཤིཿ ར་ལོ གོད་ལྕམ་ཊརལོ་སྡིཿ ཅཿ 
ཤ༨ད་།འཞབསའཆིབ༔ ༩ ༡༦༤ ༢༣༦༣ :་ 
བས ླ ཤལྟོཤཔས་དལདགའདལྲ་རད་ལོལཿ ཁུ 


ད་གསོད 
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སྐྲ་ཁ 0  ¶ 
ཿྲ ༔ “ཡངདཀོས་གྱིདཔོའ་རྒྱཝཔོ" 















ཝ-༠༠༦༦༥༦༡༠༦།༧༥༡® (༦༡༦༩༠༄༨ 

༢༥༣༢༨༦༧ ༢༡༡༩༩༠༦༩༠༤༡༡ཆང༤ཡསྱ༡༡༡༦༡༧༤༨ དའ 
༣༥༠༠༡༨༤-༨༧༣༨༩༦>༦༠༥-3༠ © 89༧ ༦༥༠༥༨༦༡༩༢༤༄༅(༡- 
༧༩།༦༦༡~༧༥༩༦༦༥༡༨༤།༠༡༦༤༤ | 


༧ ་ཀྱིྱིཤྱིསློབས༔ ད་དབང་ཡཆོག་བརུའ་བའི་དུས་ལ་བབདཿ་ 
༢0༣༤ 


1) 
























ཆས 3 བ་གུ་གྱུགསག། ཤཤྱེར་མེད་གུའུུཏ་རྒྱལ་ རྱེས་པུའི་སྱི་ 
ཀཨ་ཤྲཨ་ཤིུ་རྱིས་ :÷ སྩེས་བུའཛམ 


















རྣ འྱ་བུན། དབུག བཱགྱུརུས་སྒྲུབས༔ ལ་གྐསོ། 
ཾ ས་ཏ ཅོ ཐ་ ྦ 



















ཧིཿ རྒྱལ་བོ་འདི༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ལ་བབསཿ རྒྱ།འམོའ་འྲི་དད་་་ 
ཞས ཟླ་མ་པཱནྨ་རྒྱལ་པ་ཡིས༔ འདེམཆོག་འཁེད་ཡའི་ད་ཀྱིལ་འཁོད། 

བརླུབངཞིབུམཔབཐང་པོ་འདིཿ མགོ་ལབཞག་ཚད་ངན་སེང་མེདཿ ཤད ¦ 

རྱོང ཁྲ རཾ ལའ ཟིཤ་རཀ་འུ།་པའི་ 




















=༠།]༧༦༥༥༦༦༤༠།༧༡།2€༡༧༡༦ ༤༦“ (༡༨༤༥༠༥༡༨༤༤༥༤༤ 
༩ ° ༤5༨༢ ༤༥ 
` ་ མའ བལྭ་སུན་ 



























ཁི་ར ཐོ༧ཿ ཐོབ ༩ ཨཿྷི་ཏིཌཱཿཾ བྱ སུན་ 

སིག དད འཆོག་ སོ སཿ 
ག་ ལི : 
@ཏིཧུཧོཿ་ཧོཿ ས་སུ དབངབཞི་ཐོབ་ཅིང་ ཟེ 






















ར་ཤམགས་བུདུསྲ་མིཞཞསཿ ཤ་༡་ཝཔ་།སཆོར་ཀྱསྒོདདུ་ཨྱབཿརྡོ 


ཆངཔཌདབང་ཐོབ། 

༢༠༡༦ ༦༠༠༡༨༩༧༽༨་ཁིཀ༥༠༨༡༥༧-༦༧༠༽ ཐོ ་ 
>= “ལ༤@༥༩༥༦༦༥ཆོཀི་༡༥༠༥༡༠༨༠༥༦ ངི ཏཱ 
::ས# = ༣༠2༠༡ རི 


༤༦ 










ང 




















ཚོ 
(༡༢༦༡༥༤༡༨༥༦ཐ༥༤༦༧༡༤༧ ༢༢(༦༠༡༦༩༥༦༢ 








“༥༦༢༡༡༠༡༡༨༔ “"༦༥༦༦༨༢༤༡༤༨༩༥༦-༨༢༥ རུ རྨ ཀོ 


















ཀྱདེདཿདིཀ་ལཊ་ཆག་ད་འཁོའ་བ་ཐ་ཉཱག་ཡིཤཿ དྲག་དཔ་།ཉེཞ་དབབ་འམ་ ` 

ཱ གག ༤ ༣༨༣༤ ༔ཨོཾ 
༔ དད་པོཚཾས་ལ པཿ ཟླཆོག་སུའྲོཿ འི 

༣ཁོའ་ ཨ.ི་དམསའ་། ཿའཆིབདག་ཞག ས་བ 


ཡཿ མདཿ་ 























བར 


: » 
ཿ ཝ༨་སྐྱེས་ཐམའཏད་ཡེམེདཀོངཿ འདི 

གུས ཟ་མ, 
ག་རི ་་། 
2 མ་ས 2 


༠༦ ¬ 





ཅ ཤྲི་བེའཔ་ཌི་ཌི་འི་བླ་ལ་ད་འད་རཿ 
ཀཾ རྫ གཡུ 


ཊུ 
ས༅༣ 
༦ 
༩ 










ཟབར་གོགས་པ་ི སེམས ཝོ 

ཁུ འི་རང རའ ་ 
ཅད་རྟཀ།འཛིན་འདི་ལཀློ་ལོག་ཞས ར་ ཡད 

ཐབ་བིཤ་ཏུ་དཀའཿ ཁདཔ་ཆོས་འད་། ཡིད་བཞིཞཤོའ་་ 








དུ འིཿ ཞེ 
ཡུ གྱལ འལ འོ རར ' 
ཁ་བ ཚྭགདདཙོ་བསེཾགས་བཅདབ།ཏུབ་དང གཱ་ངའེག་ཡི་བཟོདཊྭི 
གཞོལ་དད་འབྱག་པས་འཇུམཿ ལྕགས་ཁངཛཡེདངཛུད་ ་ 
རཿ | × ་ གཔཝ་ལས་ཆོགས་བརྗོད་ལས་འདསཿ་ 











° སེྲ་ཧཿ་མཾསཾ ཡཾདགར་གེཿ བཟའྱ་རུའི་ཟས་དང་བཏུད་བའི་གི། མཿ ་་ སྲ ་ | 
སཿ ༠ ༢ མེངཙམ་མིགགསརུ་ཡང་ཡེདཿ ལྟག་སོམ་རྡུག་་ ྫ 
ཆར་ཕ་ཨཝད་ཡཿ ཚུཨ་འིད་མགོཆེ་སྡེ་བ་ཞིདཿ མིག་དདྲི་རུ་ཁྲགབ་སིགཀྱ་ 
ཞླ བོས་གད་ཁགཔ་འྱཛན་འབའ ཚ་གྲང་ཉམས་ཐག་ ལ་སད ཧཾ 
ཞ་པ་ཧར་འེངཿ ཤཏིིམུཾགདབང་ཆེདུད་འབྲོའ་ཆྐེཿ ཾཅི 

















ཤིས:མཞ འབགས་པ ཟས་གམ་དབང་མེད་་་ 
བཱ དད ་ འངལཿས་ཤྭ་འག་གཞའ་་" ེ 














ཇིགས་པས་མན་༩ གས་ འཁོ 
÷ འཚིའབའི་གན་།ལས་བའ་ ༣ & 

ཞདཔའྲི་སཞདང་མུགེ་བསཿ འཁྱགཔའི་གོན་ད 
£ ིླྒྙེྣཾྣང 



















བྷ་སངཞཿ འིག་དུག་འཁོའ་བའི་རྐེ་གོཚོདཿ་ཐལ་སཅད་མཁྱཾན་ངའི་ལམདུ་ཁྲིདཿ 
༩ 2: 











ཧ ཌྷ བསདཞ་ཡངཿ ༢༨༢༣ སྲ ༢༣༢ 



























ཆྷིཿའུད་པསཿ ཞེད་དད་ལོདའ་གྱོད་ལྟ་ཅི་སྒོརཿ ཕྱོགསབདུ་༢ཊུབསཔའྲིདཛ། 
¿སནམ་ཨཿ རྩ སྟེངས ! 
པའནམསཿདཀའཚེགས་དཔ་བ་ཁྱདབས་དཤསཿ འཀནདང་འགྲོབའི་དོན་” 
སུ རྒྱལབ་མཉེས་པའི་ཐཌས་བ ཌི །ཞའཿ རོ ངུ 
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ཆ་ཡིཿ སྟིང་སྟོབས་དྲགཔོབལྱེདཐུཿཿ ©་ྲག་ྲ་ 


$དངཿཔཀ འཐུ ཡིད དབ ཿ 
དངཿ མདའ་འབངས་དྲབ་བཅསང་་ང་ 

ཇང ཆི 2 ༩ ༦ ོདུ་པཏོཿ 
རུ མཐུ ངགི་ཐོག་ཏཱ་ལེཤཿ ཟླུཏབས་ཡགོ། 














༡ ཌིཿ དཙུངཾག་ཏེཞ་འ་མའཐྱཿ གཞིདསེཡས་ཞགང། གསད་པ འས 
དཱ `: ་ "༦ 





















ནོའ་ཉམསས་ཁོངསཿ ཧི 
ལ་ཨ ༡༩༡༨༤ཤ༠ེ༦༡༥༦༡༥༧༩༥ཆ༩༦ ༦༧༠༥ 
༤༥༧༥ ར༡༦ › དེ ༤༩༠ 7 ༣༠ ཤˆ༢༨༦༧༢༦༢༧༥༦༦༧* དྲ ༩ ཇེ 
༨༠༥༦ ༦)༧༨༤ ¥ ༧༡༡༦ འམ ཁ༦ཿ༦༦༡༥༠༢༥༨༩༡-༨ 
བོ ༥༩༠༥༥༡༥༨༦༥༥པང་ ༨༥ ༦༈ེ༦\༤ ¬ ༩༢༧5 




























°༨༨༦༠-༨༤༠༥༩༥༢- ༤༢༧༤ ༨༥༩༨ ༥༦ 
' = ༡༢༡༢༨༠༦༠༡༠༢༧༢༦༧༨༽༨༥༦ ༢༧༡༡༡༦༢༦༡༤-༤༡ཿ 
༧:༦༡༦༦༤༨༨༧ ༄༦ཚ༥༦༤༠༥༨༢༦༥༦ ༢༧༡༠ ༨༡༡༣ 
| (༨.༡༡༨༠༩༠༨༥༤༣༡༦༄༢༨༠༡¥ ༨༡ -༨༦༨༠༡༥༧༩༡༡-༤།༨༥༤༧ 77༨ 
ཚོ ༧༤༨༢༣༧༦༧༨༨༦ ˆ༢།༥༦༧༩༤༥༤༤༤༽ཿ ༤༤༧༥ ༤༤༥༠ར༡༤ 












༧ཅེ༨ཛ ཉ༡༦༠༥༦༤༦ཿ ༧༡༦༠༡༥༥༦༦༧༩༦༢༥༧༦༩༦ “༥༦༦༩༠༨་ 
༡*!”“¢ ”༦༡༤༤༦༤༡༡༦༡༡ཿ ˆ"”༤༡༩༧༤༩༠༩༢༣༦༠༦༩ 
༧༢ོ༡།༨༥༠-༠༢:༥༥༩༥༽± ༢༥ ༡༡: ༩༡༦༡ ༥༥༦༣ £ “༥༥༤༧ ཟོ 
༠༦ ༩༨༧ ྱ༤༦༥༧ ཀ་ཁོ་ས་འེའཌ་ཚོས།ོ ༤༦ 


ཨེམཧོཿ ྐ་ལོར་གཞའཧིཉད་ ཧྱ 




















༡ཌྷཾཿ རྒེསམཆོགེའབུ་དགྲ་འཏུལ་ཇེཿ རྒུ་མདོག་དཀའདམ་འགཞེཞོ་ཚུ་ལར 
. དགུ་ལད་ཨྱི་ལྭ་ཐེད་དདཿ གླ བེ་ཚེན་ ༩ ཀྱིཀྲེ་རེ་ཤྲ་ཧྐཞ་རདཾ 











དྲ ཱ 
ཊེ ག་པ འའའ 


ཱུ སྲ དེ : 

















རཌིཿ ཤམལ་འཤེཊ་དད་ལྡན་གྱིཐུ/ལཿ ཌྲ རར ° 
གགོ་ཤཱས་མཁའམ༧ག་ྱི་འགྲོབའིཿ གོ་གསུམ་གྱབསསུ་མཚེའོ་ང 
རི ༦༦༠༦༣༥།༤༧༥༦. ༢༧༦༨ ༠༧༥ ༡༥༦༦ 
༥༩༤༠ འཕལཁའ་བའི་གནགས་ཕྙའ་དིདིངཿ གསའ 
པབ ' ལེན་མངས་མཐུསཿ ངོན་ཤོ་ར་༤ ༤༦ཤས་ འང་ཉིད་གིཿ 


















ཨ་ཨ ལ་ཡིཐལ་ཅས་དོབྱརདྲལཿ དཀདགུཧཱམ་ཨདགོསུམ་བས་ཨཱའི 
ེ ལས་ཁ གི 
ཝཱ ཀྱི་རྫས༧ ཤུ རྩོཾད་ལདལཐང་ཀུནཿ ་ 
རྨདམཞོརགྱི་མཆོགཿ འཛམཐུའྲིགིངགི་ལོཔསྦ་ཧོད ཕ་སྱོད་བཏས༔ འབུལཁ་ཚོགུ་ 











ཊཱ ཞིས་འབ་རྡོགས་ཐོག་༔ ཨ༦༥༦།༦༦ུ ༡༩༡༨ ༦༦༡༦ ༥༡༥༤༠༥།༧-༥ ེ 
































་ཱ དིཿ ཟམ་གཱུཔ།ཡོལཿ གིབ ད་ཅིའི་ལུང་བཟེད་བསྒམདཿ འ ལཚན་ 
: = གག ་ ཕག་པ སི 


ཤོགས 
༔ ན་ལོ ༩༥ ཊཱ 


ཨཿ དཔ་ད ཟགསུམ་ལེགས་ལོ། གློ་ཡཚགས:  འསོིང་ཨི། 









རར 
༨ 

















[འཀུ་ ཏུལ སྒྲཁས་༡་འ 
ཿ ི | ཌི 
ཀ་པ བདང (ཡྱཆ་ སི ི 
དགའ་ལ་འཛིཤ་ཡེད་པདྲད་ 


འགའ་བཛི་བཡིའ་བོ་་ 3 = འི 






༣ (¬ 
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ཆྲིཿ དབདདྲུག་ལུལ་གད་ཞརབཿ་མྱནའས་ག་བི་གས་ཝ་མཆོད་པ་འུལཿ འདོད་ཡོཤམ་ 
ཐདྱ་ཏནཾདཱ་ཐཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དའཛགས་པའི་སྐུཆ ཐོགའཤེ་ 














“ཨ“༥༧༨༠༥༤༦༤ཉི་༠༨༦ ༡༦༠༤༥༦༨ ༧༢༧ ༧༧༡༦༣ོ།2/༢༧༥༦ ༨ 
' ༔ ,` = “༩༦༦༥༥༦ ༠༽༦༢༦༠༡༨༨༠༡༨༦༩)༤༨༧༥# ༣༦༡༥༦༤༨༤ 
༦༦།༦༩༥༠༩༩ ༨༤༨” པཔ ༡༡ ཆ་ ༤་༄༠༠༦༩༣༦༠༤ རང 
5 ཧྱ སོ སའ ༔ཿ ཆཆ་ 

' ཿ ༧ ༥ ༥ ༨༨༠ 












ཚང 
༤ 


















¦ ཀ་རས དང་ཡིད བྲགས ཤས 
སགྭ་དབབཿསལ་བརཿ འདཉིདབྲཀགམ་དབ་གཟི་བརིད་ཧུསཿ ཚུའ་ 
རུ འཁ ཞ༧ སཿ ལཾ།༽དྲུག་ཡཁའམཉམ་སེམའཅའ་གྱི་ར་ 

ཇུག་བཝལ་ལ༥ཏིན་བགམགས་ལྒྱད་དཿ ཐམཨཿདའཝཤག་པའི་གྒུའུ་ཚུཿ 
༠༦༦༤༧༤)༦༩ེ༦ལ 4 -ཀ“༥བོ༽༦ ཟོས ལབ ལྕམས་ ༦༨༢༧) 










༥ 
༤༦ 
པཿ 


















ལྲེ པྲ  ་ ཡིན༔ = པཾ 
ཆེས་དཅི: ི་ོ མེ (ཡིདེས་ལོ་ རཿ 
་ྦ ིལཞག་ྱགབིད། ས་དཉོག་ས་ཡགིག་མདོའྱབའབ་ 

















༨ བཛོགས་སས་ཆུས། 


ཤོད་སེམས་ཅན 


༩. 


























ཧྲིཿ ཚོགསརྫོཊ།ས་གྨིབ་མྱཌྲས་བུ་ཐོབཿ ཤསུངཤི་བྱིན་རྨབས་ཐོབ་ང་འེས་ 
དཛུསྱྱ་ཧཞདང་གོགབསཾས་ཆཿ 2228 ྦ 










_ £ བཏུང་ཨོཾ་ཨཱཾགསཱམ་ཧསཿ ལེཤིས་དདུན་ི་ྱིནྨ་ལས་ནསཿ མུན་སགའིཊ ཏྱ 
༦ ཀྱིམ་གཱསོལབ་དམིགསཿ མཛུའ་ནང་ཀོང་སྱུ་ལྷ་ལུ་བཅབ་ཞག་་ 


འེ ཨཱ༡༦༩༣༩༥༩༡༥༥༤༦༧ོ༥༥༦༧༧“༧༩ཛ-༠༨༧༡༦༦༢༨༨༡ 















ཁོ་ར ༢༦༡༦༦༠༥༦བ༥༦༠༥༩༤ ༦3༡༥ ་་ 
-*༥༩༦ ཚ༥༤༠༩༢༦༣~༦ ༡ ་ཁྱོ་༡༢༤༧༤༦ ལོ འོས།༥༦ 
༦ཚ-༨༩༥༩༦༦༤༦༦༤ ༨9༥༠༥༦/༡༦༨༩༠༥༢༠༦༦༨༤༥༤ ༥༤༠༡ 
༢༣༨༥ ༣ 

༤༽ ༡༦ཚ༥༧༡༥༦༩༠༦༦ངོརའོ ༢༦ ཉོལ ༦༡ 
























/རྟཱིཿ ཨེ་མཧོཿ ཆོས་གྲོུ་རེའཆང་ཆེན་ནསཿ ནཿ ནོའལེལདགའ་འྭདིའིེངཿ 
ཚྭྐེས་དོ་རྲིཿམ་ཐུག་བརཿ ཤིན་ཏཱ་གསངབའི་ཆོས་ཞིག་གསུཿ དདུ་རྒྱ་གའ་ 
་; ༨ ལོངསསླུ་གགས་བརམྱགུའ་ཏེཿ ག་ཕེས་འིདད། ཅི ཐེ 















ཌྷི 5 རྒྱམ ཡི ་ དཾ 
པད་ཚལ ཿ དཀོས ད་ཀར་ཝཿ ཚོཤ་པྲ་ལ་@ །ཿ ལཱ ཿད ལོའི 

ཆི ཝའའྲེལ་ལས་དབྲ་ལེཤ་ལམ་མཛུཨཿྷརཱཾཀ་བུང་ཡིའུཁོ་འདྲ་གུའཿ དངང་བྱང་ 

( ཆུབ་མ་ཐོབ་པཿཿ འབྲལ་བཅུད་ཟད་ཡོདམ་ཡིཞཿ འཕི་ཞབས་ཏོག་ཡཐ༨གྱིཞ་པཾང` 

༩ཾ ཞྲེཞལམ་དཀ་ཡོའིཌབ་ ཡོདཿ “ར་བཤད་པ་ལྷ་ཞེ་ཚུགས་མོའབཐདཿ འདའབལ་ས་ 

















དོ ཤོ་པ ལག་ལ 
ད དོ་ཡ སད ། ༡ འ་དདཔ་བ།(བཿ་ ༈ 
ཡིགྐེདུག་་བྱཧ༡༥ཆུ་ཤསཿ དེནའ་མིདམི་ཤས་དདདགོགཿ ལིག་གཉིས་་ 


༩ བསྣདཁམས་ལ་གཏོདཿ ཨདཀའཔོཞིག་ལ་ཞིས་པ་ཛུངསཿ་མདབ་གཞན་ 







32 











ཧཧ 


° 








དུམ་ 
༤ 







ཕེངས་པའཿ 


























£ ཌྷཾཿ བུང་ལིངུངདུ་སྒོས༔ ༤ེ༥༠༡༦༤༦༩༨༨།༦༨༦༩༢༥༡༥༤༡༧ ཅ་ 


ི་ལྭ་བུ་སོགསུམ་བོསཿ་ལུས་མི་ཏག་གྒྲ་མཞི་ག་ཕའ་བང་བེལཿའོ 
རར ླིྣ༼ཝ༼ཌན¬ཾནང 


འབིར 1 ་ པཿ 
༦ ལུས་ལ ¡1 ཀག 
















ཆྱབརྒྱད་ལའ། འྒཧུཔདཔ་ལབོ་མ་ཁལ་འགོངཿ འཁོལ ལའི 
རྒ ༈ ཤབས ཨ་བསམ ཿ བཤབཿས་ལིགས་ཡ་ 





༽ 

















ཐོཾརམའྱིསི་གཞི་བེའཿ་དེ་ལས་དའ་འདིག་ཐེད་པལའདཿ བདག་ཞིད་གཅིག་བྲུའི་ 

ཿ རིག་པ ཕཐེསྭ་འོད་ཝཾ་ཕཾ།ཞཞདུབ ཡ་བ ོིག་ རྒེ 

£ ཏོག་ས་ཅིདདོདང་གྱེཿ གུ་ཞདུ་ཏཾགག་པའི་ཡ་དིག་པཇ དེ་ལག་ཉོན་ཡིད་ནྣམཐེག་གྱིཏྤ 
ལཨབཱཔྤལ་བྭཧུ་རཱཕ་།ཅིག་ཤིཿ ཁལཧ་གསུམའཁོའ་བད་འཁྲུམ་པ་ཡིཞཿའདི་ 

_ ལག་ཐཾག་མུདབ་མེདཿ ཁོབུའ་ཆྱེན་གྱིས་ལྒཚགས་བྱདཿ་རྐབས་གུ་ཤན་ 















ཡེདྱ་ཏུངཿ ཆཤསིདཞེཤ་པས་འཁེའ་བའ་གཞས་ཿ ཿ ཐཡྲོབའི་ཡུལ་ ད 
ཨྱདཿ ཤདོ་ཐིསཆེ་ཤངས་ཤྲ།ལཿ འགྲོད་འོདབའམི་དམེགག་ཁྱད༈ ལས་ཟླུང་། 








འོརོ་ངོས བབ་བོ 
བམ་ཡེདཿ ཉེབཤལྡེག་དགེ་ན་ཡིན་ཏེཿ ཉོན་ཡིད་ནམ་ཐེད་པད།བཟུང་བའིཿ བརང 
ནའད་གི་ལིདདུ་བཏགསཿ དགའ་རྣ།ཝཤས་སྡ་སྒ་ཚོ་གས་བྱས༔ ༨འིཀྱིན་བབ།” 
ཆགགའཛུཀ།་པོས་སླིགཿ ་ མངོན་ཨུམ་པཾད་མུག།་སྒང་ སུ 
མོདཀྱཔ་ འཁྲུཝཐ་ཝསགཞཤདངོས་སུ་མེདཿ ཆུ་ཤདབླ་བ།བུགས་ཐད་བཀུ་ཤཿ་ 
རེ འཁྲུལ་བའི་སྣངབ་ལཿ འཁོའབ་ལྤ་ཚགས་སྣཛབའདིཿ ཁྲུར" 






















བརྒྱའབ་སྟེ། སེམས་ལ་དངོས་བྲོལ མཚན་མ གོ་ཝའི་ཡུལ་ཞེག་ 
ཿ ུ་ག་བྱ་ད་ཏུལིབཏག་ཅིངཿ དེ་ལཞིནཔའིདབངྱགུའ་བསལླལ 
ཐག་པས་འབཅིངནསཿ དེཡ་ཐག་དི་བ་བཞིཿ འང་ཉིད་འཁྲུལ་བས་༢ང་”་ 
ཅིཔན་སཿ ཐའལེད་འཁེའབའི་གཞས་ས།ཁྱམས༔ འགྲོདྲུག་ཞུག་བཝྔལ་དཔ་ག་ 
༩ ཤིདྱ་སོདཿ ཐ་ཡའིདུས་ལེད་ཨ་ཙམཿ འདི་ཡི་འད་མཚང་ཉོགསྱ་གུར་ར ༢ང་སེམས་་” 





ཤ ༤ 
༔ ཙཱ 
ོ 
༤ 
'ུ 


















ནིཿ དག་གིས་ཏིདུན་འབུ་འདོན༔ ལེམསཞིབཤག་མེད་འང་གད་ཨུ་ཿ འེའགའབེདཔའི་་ 
སཔ རྩ འཁ དད ་ 
་འ ད་ན་ག དས་གའགན་འཞི་འངསལའ ཆར 
གཅའ་ཨད་།རྐདས།དོཿ འེའགའྱསིཞང་སྟང་ཧམསའབྲོ༔ ཧཧཧི་ཧིའི་གད་ 

༈ ཨང་དང ལའ ཱ 


















རོ ཆུཡི་ཉེད་ 


ངེ ༩ ” པྲ ཅ ཤེ „༤, མབ ྱ ཆ ཤུ 

༡ ཊུ།ཡཿ གའམདའ་ཆད་གཞིན་ཚལ་རྒྱད་ངོཿ རྒེའདོགསང་ཡེ་བུད་ཞས་ཆེདཿ ལྒམས་ 
ཉས་པ་གཞུན་ལུ་གསཿ ཡོཤ་ཧནཞདདུ་གབཔ།ལཝེང ཐུཐ་ཏཧག་ཛྱིུ་" 
མྱཿཤཀཿཚས་དེད་ཟོག་པོའ་ལལྱ་ཧུགཅིདཿ འདིག་ཏེན་མ་ཁའ་འགོས་ཤིནརྦཤཾས། 

























དར ༧ ༡༩༨ 7༩, ༧ ཤའཿ ཡ་ཙ ་ེ =¬ ཤཱུ 
མཁལ ཱ ༢ ནད་ ཊབ།ལ་༽ཡ་སབ་བང་ | ངྒེ ( ཤུ 
ེ ཿ ཁི བདོ རུ ༡ ར་འ ཊན་ གིག །ར། པྲ ངི 
སྦ ཀོ 6 གཞིཿ ཏྭ རྣས ¦? པཱ ཱཾ 









ཤ འཐིབ་པ་ཡིས ཀློད་ལས་བགཆགས་ཨའཐས་ཤིངཿ ཁོང་ཁྲོད་རྒྱལ་སེར་ 
སྣདང་ཿ ཞག ག་ག ° 








=༠༤༠ ཀླབ སྤེས 
ཌོ བུ རར 
ལུས་ཏིདཐུགསྔ་ བགམའཿ ༨ 
ཚེཤ སྐུ 


༩ ེམས་ཁིད་དིགཿ 











ཤངཐདམ་འགཤག་དཱུརུ་ཿ ཐ་པཔམཞེནའདིན་ཡེད་བྲོདཿ ཐ་པོ་ཁྭཧཱཀ་ཡཏཀ 
] ཉིདཌློདཿ ༢ ག་ཤ རེ ༨༡ བདགིབས་གབུལ་ ཅུ 
ཤཿ 3 བཧྱལཿ ཉོགཚོགསཆུལའི་ཡོ་བཞིཞཿ 7 
4 མཉམཛོགས་༨༨ རྱགའཇུུལགཆོད་གསུམ ཡོདཿ དབུམཚནཔོེཞེགབྱཿ ་ 

ཌཱ ཤཿ ཤེཡཔསེཝག་ཞིད་འདི་ཡི་གཞི༩ ཙཐ་ 

















མི རཆེན་བཞིསབྱབཿ འདི་ ལྔ ཅིལ།ཅིག། ་ པའི 
གོ 
| ་ ཇོགཱས་བཆེན་ ཿ ཆས་ལགས 
, རུ་གསུམ༔ ལུན གུབ་དག་པའི་ཀོང་ཛོགས༔ ) ༦༠༦༤ ཌེ 
ཐབའཁུལ་བའི་སྣང་བལཿ ཚོདུག་ཡུལ་གྱི་ཧྭགས་ཚོགས་གུཞཿ ཐའ་བལས་གཞཤ 


ཧྱ 





༧ ༧ ༡ 

























ཧཾཿ གྒྭགུགས་ཝ་གས་སུ་ཡོལ་ཡེབཿ ཁླ་མ་དད་སེམགདབྱེའ་མེད་པའི” དམ་ 
ཆགཧསུང་མཚམས་ཡུལ་ཝས་འདསཿ ད་ཀའ་ཞགད་ ་ -བ་་ 
གྷུཞ་བཏུགས་ཅམ་ཏིད་ཀིཿ ད་ལསྲ་གུ གུཔ་པྲ་ཐུ་ཿ མི 






















གཆགག་གྲིབཿ མཐེསལ་ཡི་ཅ་ལྭ་བྲགས་ཀྱིསཿ དཅིཔ།པ།ཅི་པ།གཱི་རྒྱངཊ 
4 ནྣམ་པཤཐེས་པཞལདུ་དཱང ོད །འ། 









རལ 


= ལྤ 
ངོ 














དཿ རར ཁ་ཡ ¦¡ 

ཀད འི གགོད་ཆུ ཀྱང འབྲ 
ཏིདོན་ལས་མིག་ཡོཿ ང་པ སིི ལའ ཤཱ ཅི 
ཱ 1 རབ ཧཿ 5 © དོ 

























:,4 


འཛམ་གིངྱ་ཧཱུས་བུལུག་གསཿ ལི་བསདབསད་ཅི་ཅི་འི་༽ 
ཀཀ འཆུསབསམའེ་ཡིནཿ རྩབས 
༩ ཡཡིནཿ མྱིཾསེམས་ན་ཡོངས་ལ་ ཨ་ཕནབསམར་ 


སོས་དབུ་གག་བོདསི་འདག་རར་བསམཿ རེ་ཨོོ་རནའི་ཟབ་ོསཏེཿོད 
ཿ གསོ ཐ་མ་ ཆ± ༩ འོ 
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ིཿ -༢༢༥༦༥༥༥༦༡༦༡༧༦༥-༦༠ ༦༡༣ ༧ 
༧ ཏ༡༦༩(༧༦༦༦༽༦ རཿ༡༤༨༤༦༧༦ རོ :2༦¬+༨༣༩༥ 
༡༦༨༦ནཞོ༥༥༥༡ ~བ༥༧2༡༨:༢༨༠༢༢-༤༩༨༩༡༤༤༨༠༥༩༨༤༧༩༠༨༧--) 
༥༨༡༨ ༦༡༦༥༦༠༦༥༥༨༠༥༥༦༡༢༦༠༤༨༦༨༦༩༢༡-༦༥༤༠~༨༤༨༠༡\༦༤༡༡༢ 
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ཧཱ ཌྷིཿ ༩༦༧༤ ་ ༅<5»༡༦༠༦༡) མོབ ༦༡༤༤ ༡༡༦༧ 
༤༨༣༤“ »-` >÷ 
ཿ ཆོག་པ ཞྭ 596 གསཧུང་ཡའཧཧདཿས ར་ཆུ 
; » =÷ ༢ ཅུ རྩིདའམས། 
།ཤུ་གྲུབ་་ 


ཤྲ ¬ ག་ཆེ 2 


༽ ཿ རྒོམ་གླིད་དཀའ་ལླ་ ལམོ།ཤངཿ 














ཡི 
༣ཿ ལངདགོས་གཞབུཿ 
ཡརྨིཿས་ རླུ 
# ་ 

སམ ཟུས 

༨།སད༨་གཧྲིས་ ་ 




















ཞྲཾཿ མ་མད་ལྷཡུངསུལ་མདཾཿ འཛམཐུའི་ཆུ་གསེའགྱིས་ཐ ྲ 
༦ ཨཿ 

༣ བཀའདིཤ་རཁོད་ཐབས་བའ། ས་སམ ཝའ་ 
ནསྱ་ཁིད་སིདྱ་གཱྱ་ཧུདཿ ༢ ལུགྱི་བུཊས་ལ་ཕིཿ རོགསུམབུ་ད་རཱད 





༡༧7༩ [ལོ £. 





















ཞདའདོནབའྲུས་ཅིན་པའ་ ཤརཡེདའོདྲ་ཀླུལ་བོ།ལ་བའ་ཐོགར ཤད་” 
ྲཱ ་ྲ་ འཆི་མེད ས་ཡོ [པཿ ར།ད་ 
གྱི བླ་དྲ་ཛ་གཞསད ལུ་ལི་དངསངའག་པ་འདིཞཿ 
ངཱ ` རྨོན་ལམ་ཝུརབ་ཧནཞ་མཐའ་གྱིན་ནསཿ 
འལསབཉནཔའ ཧྲིམ་ཐ།ཿ ག།ཙཱཾགཿལ་ག་༧།འཔབཞེའས་པ་དད་ཿ ཉིན་་ 




















༅གྲུབ་ཆེན་སུམཱ་ཤཱཿ རྱེསབུའི་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡྱིཞ་གླུབས༔ རཾ 
༢: ༠ 6 ཁྱ 2 5 
ཆསྒ་སུ་དོ་རེའཆང་ཆེན་ཡིན ལོངས་གླུ་བྱགསྔ་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡིདཿ ཆུ།ཁོསྲད་ 
ཁད་ཅི་བོག་འའུ། མ་ལ་བ ལོ་ཝའཿ འཕནཔས་གུར་ཞི 
“ཡིཞཿ ཧིན ཧིཞམོལ་ཕལབཞུགསབཞིན་འཿ མཚཤམོམཁའའོའི་་ 













ཌོ ེ 


ལི་ི 
པི 












ཏེ ཚོགས་གུལ་གྲི་ལས། རྤུལཔ་འའེ་མཛདཔའིཚེཆ ཤིགསྲདུག་སོ་སེའ་ 
དྲུ ཚེ ལཚོ་ཆེནདཔ།ལ་ཧ་ལྟའ་འཁྲུགང ི་ཡ་་ི རྭ 


གབུག་བད་བའལ་བ་ ད་་ ་ ཆེ 




















ཤྲཱིཿ ༄ཾཨབུས་འལཿ དེ་ཚོ་གླིངཝུས་ཐུགས་ལཞོགཿ མྲིང་གི་ལྐྡེ་ཕྱག་ 

ལཿ ཝའབསདད་འོདབ་ཤགཿ དདའདྲུད་ལ་ཞིག་པད་ཐོག ཁམས < 
་གེ་མས་ཅན་ཐལ་ཨ་ཅདྭ་ཀཤཿ སངསྤྱ་ཧུས་བཞི་འབས་བུ་ཐོབཔའ 

ཤོགས ༢༠ ༠༣༢༥ ༦ས༦༡༦༨༥༥ ༧༠༥༦ འདད 
ཿདབུ་མི་གསུམ་འདི མིང་གྱེས་བུའི།དོག་མཛོགས་པའ༧ ད་ལུའི་ལུས་ 


ཌུ 
ཡཾ ༣ 




















བུར་འཔཾ།ཏཱཾདཿ དཔའ་ཤོད་པོའི་འ༨དའ་འོའབུ་འཞིངཿ ལྷིའི 
བཱ ཟླ ༔ ལུཿལོའ ཅོ ¡ི 
{༢ ར་ན ཡ རའ 
ཌི = ་ 

རྗཾགླཡ་ཞ ༢༦ག།སོལབའདེ བར ཉ་བས་དཀོན་མ ཏའ 





























ཟི དཔིལ ཿཟེས་འཤའགྲ་ཟླ་ཝེའམའི་ཚུལ༔ 


ཤིད།མའཧུ༔ འེས་འགའ་ ལ་བ ི 














ྲ ལ་མི་གདའ 
གྲུ ༩ཿ རྨུལ 








་ ༧ 





ཅ ཁིད་གཞག་པ་འ༩ གུཞ་གྱིས་ཞབས་ཏོག བདག 
སིལོབྱབགདངཿ ལྔབཧུའདས་པའིཿ ཀྱི ར་བའི་འ ཞོགས 
སེ ༢༡༡༡: ཙཾ ༢༥ ག་སོ 






















ྗ ཤ་མོང ་ ༢ ཚཱ་ཡངསྤ་ཧཱ 

རི འདིནཤིད ཉ་ག ཿ ལའདྭ༦ྱམས་དའི་ཉོ། 

པལཿ ཆཞགཧཐདཞག་བའ༨ མན མེཏོ། ཞམ་པའབཀྲཿ རིན་ཆེན 
ཐཾ ༠༠ བིད་བ་བེ་ཧལི་ # 
+ ནཡ ཡེད་སྱད༔ ཤ།དངབའྲིརུ 


གྱེ 




















ངོ དཿ ལསག 


སད་ག་འམགྲས་ལེནཔ་འདགསཿ ཝབའི་ལྔསྒ་ནམ་ ཆོ་ 
ྲཱ མཔོཿ རཆ ཆེཤྭཁྲི་ལ་མཛའ་གསོལ་ཞིངཿ ཤཱ༧་རི་ཚུཿ ལཾ སྱི 
མནྱསེར་བུ་ལེཞ་ཡོད་ཀུཔཿ མགོ་འཛེན་དཔོན་པོ་ཁྱིད་གསུཌ་ 






















ཤཱ 
པ་ག 
རྣི ངུ 
5 
འདུཊཤ་སྙེནབཀུ་ ཧཱ] 5 % ཧཱ རྨ ཟླ 


ཧིཿ ཤྩོགུབལ་ནམསམཆོདཔའ།ནཿ ཟོལ་ཟོག་གཞནདག་མགོ་ ྦ 


{ མྲལཡེད་ 
- ཐུཔ། 2 





















མགྭ་སལཡཿ (= ་ལ་ྱ་ ཾ དོ | 
ཿའྱ་ཚགབཏནཔའིཤཔ་འཏོག་དངང་འབཿནོལ་ 

















ྒ ལཿ ^<ོཔ་སཞྡཞ་འོདབ་ཤོ་གཌ རྦ རབ 
ི་ོ 

ལོ 7 གྲུགོསཅནགུགའའི གོ ༨ 

ཱ + 855 < ཌ།འཕའབརྒྱུ་དབའགོག། 


⁄%ˆ 














་ 
ེ རིང ཚམ་ཅུ་གཅིག་ཞུ་འབུས་ཞ 


ཅཅ 
ངེ 




















ལིདྡེརུད་ལ་རྒྱེསརྲ་ ཡབསརྱས་བབྲིབུས་བུ་ཐོཔའབྲོགར 
༢༠༡༦ *༥༨-༩༦༅༨ནོ༥༅༥༦༠༥༧༨༦)-༤ ༢༡༡ 
ཱུ ༧”༥༥༦༢འ༨༦༦༩/༢༩ སས་ས་ས་པ་ར ར་ས ༠༠༥༥ ཌེ 
ལོ ་མཁ-༢༦༤༣༥༦༩༠༠༥༥ ཟྲི ༢-༤༨༨༨༥༦༡༢ ÷ ༤༤༢༤ . 


༠༡༤-༦%༥9༨༠༠༠༥༡༦༠༦༠༨༨ཛོ་༨ ༦ ༡:629×༤ ༨༤ 






སྤ ཚྙཱིཿ 2 °>༤༧༨ཟ༨ ༦༧༠༥༧༢༠༤༨༥༠༠༡༦༧ 

རུ ། བདེཆེན་པཱྨ་བཅེ་གས་འིཞིངཿ ི་ོ 
3༣རམེྲུ ཊ་ལབུ་སྱན་འས་གའིགཿ རབ དུ རཱུ 
° ཨྭ་སྱོད་བུ འཿ  ཚོན་གུ།ལོའས་ཧྲ་གླུ གགསུནཿ (གསམ འབའ 
1 ཤས ཤབཤྤོ་ཧས་དརིའིན་ཆེའདངཿ པ5འཨི་ཡཿ། 














ཀལ་ལ ཿ རུཤས་ཇེས་གཟིགས་ལ་བིཤ ཤྱིཧྱྱྱིཾསླ་འོབའཿ 
ཡུའདི་ མྱི་ལྷུའ༨ ༦ རརར ཞང ` ༽ 
རྣི ཿ་ གཡང ཚན ཤ ་ ཨྱན་ང་ 
ནི། ཅངཿ ཤར £ 
༠ ལེ གྱིགེ་ས:ལ་ཕགཏིསཿེ མུལ་གཞི་གཅེག་པིའ 


















ཙེ ཉི་ཡདད་ཞི་འོད་བེའམཚུཿ 
ཾ ༥7: རོ ° ཤོལ 7 


ཨམ་ཀི་སེ་ག་རདཿ དམ་ཧམལག་ཝོབཛཾམཅན། གབསྦྱ་ཧར་གམ་གྱིས།ངི 
ང ཅི འག་ལའན བསོང ལཿ 
སེར་རཡཿ འེ ༡ད་བཱ་སྔཀ་པ་འི་ཤབ་།ཤབ་།༩༩ 


































ཐ༣བའི་ཤོོ་གབསྲ་པལ་ཿ འདིའདུས་གལ ཟོ རི 


¡ 


ལམཞམལ་ངའད་ཀའཿ ད་ལྟ་ལསདད་གྒ།འཛའ་ལྡཞ ཟླ 
བཚན་གཞུངས་ ཚ་ ་ ཅི།གྲོལ་བཞི ཤོབཿ ཀླད 7 


ཤཙཿམྱིས་མེ་ཆོག་སྟེཿབསལ་པ་ས་ཕད་། 

















རྩིཾསབུའི་དགུ་ད་ལོ བ་ཁང 
རུ ༽ འྱབོལབ 


ཁྲིར ཛའིདག་ཛད་ ལ་མཛ ཾ 
གད 'ེ ངི ཅིང མུསསདོདྱ་གུང་ ཟབའལ་ཁས ཞུ 
ཐཾ།ཧྲཱ།ཤཏུའོབ་ དེ་བའ་།པ་ལེ༩འགྱོཿ རཔ ཉར 





















ཡལུབ་དབངདབཐུསཿ ཕསཿ ཤིད་གསུམ་ཟིལྱ་ཀིས། བཱ 
ས་འོག ྦ 





༥༦ ངེ 


རོ ༢༨ འར 
མགར ྱ་ སོག བག 


༩ 
ཨས ལྟ༢ཿ་ཕའོལ 















ཿ ཆམལའེའསཔ་ཤོག༔ བསད་པའི་གེམས་ཅན་ཐལས་ཧད་ཀྱུནར ་་ 
གཆགས་རིབ་པ་ལོངསྱ་ཧུངནསཿ ¬ 
° སྨ རེ ལད་བའ་ཤོབ 







ཤེམ ༦༢༨༣ སད་*ཿ 
5522 ཧུམཆའ་ཀྱིསའནཐོགཔོྱན་ྱི 


























རི 
ཧྱ ÷< ˆ` 


འ་འ ཀུན 























ར་འ 0 །ན།(དབང་ 
༔ དོས 





















ཁྱེ སང ལེཞེཾཿལས་ཡཛད་ཡ(འལ༢གྲོ་མ5ཿ པ་ད་ཆ་ད་འེ་ལ་བའྲི་ 
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ཙོ ཤླཱཿརྦིནཱ་ཧཱ་ཆ༩༥ ེར་༢༢༠༡༢༩༦༠པཟལ༨༥༠་ཞིཿ ༤༠༡༢༦པཚག།༠༥ས༧ོ་བོ་ཡེ།། ༢༡༥ 
ཡཱི 31 ༥༩༨༠༦༠༠༧ ༠༡ སས་བ བ ཡར \༤༡༣༩༧༡༡༥༤༨ \ ༥༨ ཨི༨༤༢ེ༣ 
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༢༤༣༠ ང་གོ 1 ༤༢༧་ཨིང་ངོ་རེ ངཿ ~= *རདཿ =༧ཿ༣༡༣༤ོབེཌ་བོ༣ = ༣ྩརར༠༩༤༤༤ ༨འདོད་ཚ༣ ༧33 71ཿ ཛ་༨ན ༣༩ ༨༥ ལོ༣༨༨ ༦; རྡེའི ་༢༣༡༢༠༡ 
།ཤ༩་ ཉོནོར༨ཤིན༣ཞིནཀྲི ཤབ་ག ༠༨མལོནམ་ན ༤༠༡ འོ་ག༩༥ཙིཉ༨༦༩༤༡།ེ་ཞོ་གྲོ། ༧ས།འོ་གོ་ོ་༦༡༥༡༥༡༤༨༩༡༠༣༠པི༥འ་ 
ཁོ་འོཿ ༡ིཕལོན་༢༡༦༥༤ ཤ༦༡༨:༡1÷ ༤འཿཁེའ་བྭོཀརོ་ཤོ ༣༠༡ོོ༩༡༥༦༡༡༣༢༨ ༤༡ ༤༩༧)༥༣ ཆོ་ག ༤༩ཌོ།༥༠༥༣ན༦༡༣༩༣༤ ༤༡༡༥ 
. ༦ ༢༠༡ ཁོ་ར ༣༡༨༩༣༢།ོཿ༣༤༥༢༣འ༦ ན༣ཕོན་བ༣༡༡༣༢༣༣ .-ལོ༣།༨༩༣༣༠༦༩༣༨ོ ༥ ཁ༥༨སར་ ཐོ་སིང༦༤༽༨ ༥༡༥༥ 


5 ༩༡༥༧༧༤༤༢༩ ད་པ ༡ ན༩༨༥འ༩༧༡༣་པོ་ལོཿ།༢ོ་གོར་ རིས ཛཾ. ༠ེ་ཕོཤ༡ལ༧༦༥༥༤༧༨༡༥། ‹ འཧོ་༢༡ཉ༽༦༣༨༤༦བནན།ཕ ཞོ. 


༧ིག་ཀངརག༤༨༢༠༡༢༥༩༽༨༡༧འོའ་༢ན)ཇ༤༣༧༣༤༦ ༡༥༤༠༥༩༥༨༢༠༤༧།༨༠༥ཅིཿའ་ཟོད། ༡༥༠༠༤༠༢ཛདགན རོལ་པ ཛོ་ས༦༧ངེ་ ༥༤༨ 
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༄༠༡༣༠༤༨  །༣༡༡༢༤༠༡༤༠༨༩༩༨ བོཿ༠༡༥༡༠༡༥༤༨བ་པོ།པ༨༩༩༤༨༤༡༨༨ རའ༦༡༡༥༨པ༩༢༣ །༥༠༨༨འལཊ༨༠༥༣. 
ཆོང ༠་༡་བ་ཐོ། ༧༡༡༦ བྲད ༤༥༥།༢ོ༣༢༡༡༢༨༤༢༢༠༠༣༠༩ོརོི ༤༠༡ ཀྐ ས་ས་ས ར་པ་ལ 
*ཤ@རེ་༨༠ ༤༡༦༠ ༡༤༠༩༡༨༠ཟོནོ། ༡༡༠༡༦༠༦༦༡པ༨༥ ༡༩༠༥༣༽༥༡༡༣༠༧༡༦༠༦༤༠༥༡༦༡༦༡༽ནབ༨  མོ༩་༥༤༨༥༥༥༥༩༡༥༥༦༠༥༠༨༦ལ༠༨ 
ཆོོའོ་༽ ༣༤༨ པར་བ ༤༤༦༡༤༤༨༨པ༡༨༨ ༨༨༦༧ ༠༥༦༡ ༣༡༥༣ གི་་བམ་ད༦་ལོ།།༡༦༽ ༨༥ ༣༢༤༧ ༡༡༦ 
༤༦༥༡༡ན༨ ༥༩༥༠༥༤ོ༥༧༤༢༢༦༤༥ི༡༦འོན་འ༣༨ །ི་འོརན༣ཨིོསི༡༣ཤེ་༥༥༠༢༣ོ༥༡༩༥ད༥༠༣༨༨༤༽ ༥༤༢༥ 

















1 ༤༣༤ ༤༧༡༤ ངན ད་ཆ ༢༡༣༣ = ལོའ» གཞོབ ་ ༥༨5 ༠༨༦ ཚན "ཤ༡༦༩༤ ༤༥ན -༡ འ༤ 1 „༨ ༣༤༢༣༠༨༽ བ༽༽༤ན ༦༤༦ ༧ འ 
=༡༣༨༩༩༤།༢༣༤༣༤༠ ༤༢༨༧༠༡༡༡༥༧ཟ ༦ ༩༡༥ ༥༢༡༨༨༧༣༅ོའ ངི ༢༣༢༣༣༦༤ཀ༢༣༣༦ ༠༡ རེ་༧འ༣ི༣༦བའི་་འོས་༤ལ ༤༨༤༣)༤ པོ ཱ 
༢དྩོཿ ༣༤༣༣ ༢༢༨༤༡)༨༩རོ་ ༡༨༣༡༥༩༣༣༤༥ ༤༠ ༥༢༤༡༥༤༨༤༨༤༧ ཨེ ༤༨༦༩༥༥༤༠༥:༧ ༠༨༣ ༤༥༽༠པ༽ ༨ རཿ ༦༢༣༦ ^འ་ 
་ྒ རོ ༥༠༥ ཆཿང༤༤་ ༣༢ ༡ ༢༣༦ད་འ༦བ༣༡༨༠༨༩༠༡༣༣ (༨༥༦༦༣༣༨༢༣༥༤༥༨རིཡ། འ༤༠༠༤༢༽ ༤༡༣༨༧༢༽ ༤༨༤༨༠༥༽༦༠ ༡༠༥༣ ཁའ་ ཅན 


ལཾ ༨༽ ཟླ པྲ ་ ༈ རེ ཀྲི 
ཆེ ༨༠༡༥” ` ༩ ཀ་ངོ ༧ འ༦ག ཤཀ /ཌ ར༥༥༥ ༤ ༥=༣༨༩༧༣༤༤༢ལ 4 ༤༡༽ འ་པ ༩༡༥ ཐའ བི མའ 


|2 











༥༢༣ ༢༢༨༣ =ན\༣༡༥༨༦༨=༩༽༥༠༡༣༡༥༢༽༠ེ༣༡༡༨༣ ཆ༡༡༣༧༽༨༣༥༤༧༩༢༧༧༩ི༨༢༨-༩༣༥༦ཉེ།༨ ༨ཧ༣༥༣༣༤༧༢༨༥ 
རྡོཿཤི༥༦༡༠༥༨༤༠2། གོ ཤོ པོ བེས ཀྲོ་རི་པཁ་ ཀྲ ་ཚོ་།༢༧༥༥༣ཆ༣༦༢༥༠༡༥༨༤།༠༦ཚ༥ག༦༧༧༤༥༥༠ ༩༣ ཆོབས བོས 
ཟླ ༩༨:༧༥ ལེ༥ེ༩༥༧))༦༩༨༦༤༨།༥༣༡)༣ ༧༡༦༩༨༥༥གེན༠༥༡༦༽༩༧༣ ༡༢༣༩༠༥༥༠༨༥༨༧༡༩༨༥༢༨༨༽ི༣ཞེ།༨ ༨༡༣༥ 
༢༨༤༡) ལོན ༥༠༥༤ ༤༡༨༣ ༡ངོན།༩༥༥༤༤༧༠༡༩ག་གོའ་གོ།༡འ༣ ་ཀཉ༥༡༥༦༧༦ ༢ོར༢༣༡༣༤༦ས༽) ` ཉིན༩༥༨༧༣༧ལེ༦ བླམ 
ཌ་རྷ་རྣོཁ་བ༧། ༤ ་ཛིནཔེ་༠༡༦ ༥༡༩༠ ༨༦༠༠ ༢༨ ཚོས མོ་༢༥༠༦༧) ༼ནོ༥དམ 


ཙེ 
= 


༤ 


* * ཇྫ ཟླ རམ འབ 8 - 
(:2-=ˆ ཆི ར ་ ་ 
: = , རྨ རབ ཾཾགིཾྣཾྣཾྣཾ། 











=།༤༡ ༨༡༥༣ ༤༨ོའ་བ།ཅ༧༦ ༣ག༽༨༥ོ།༽༤ཤི་ གནའ་བོའི ཁ་འ པ་འོ རེརའོ་༨༡༤༠ ༢༣ ཛང ཅ༥༨༣༦༤༥༨༦ ོོལ༥རང༣ མིན བ་འ 
ཟེ་༢༣་ ༡༡༣-༡༥༨༦༣༣. -༤༡༠༣༨ེ༢༤ ༣༣༣༣ ༣༦. ཧོ ༧༣༩༣ངལོ་བིད༣ པི སོའོ གད་༡་༡ ༥ ༨༡༠༠༣༨༡༡༩ེ༣༣༦༠༥༣༤༨༽ས༩ ས|ོ༡པ མོ ༠ 
ཚནར༡༥༣༠༥༦༤༠༥༤ ༤༥༢༡༨༦༥༥༧ཉི་༢༥༣ „ལཿ ༢༡ཉོས་སྤི་ ལེ་ོ༨ ཇམལོ ༥ ༡༢༣ ༤ཙོསིཿ༨༩༢༡ ི༥༨༤༨༥༣༧༽། ༢༨༣༣ 
༢་༨༽༡༅ད༠༨༢༤༦༨༽༦ོ༦༡༨༣ ༣༠༧༨ ༥གཾཾཨེཿ © ༩༨༩༥༽༩༧༡)༦ཆོའ༡༢༢༥༥༨༢༡༤༤༡ན ༡ ༡༨༡༥ ༣༣༣༣ 


༢༤༢༠༣༢༣༤༨༠༨༣ ༤༣ ༤༨༥༠༤\༣. °. སོ།་ ༣ ཧེ ༨ ཐང༩༤།ིཉ། ༡༣༽8 ༢༨༨༣). ལ།༦རེ། ༣༤༨༽༣༣ '༤༧༨\. ༣ ༣༣ ༨ ༤-)༽ ༣ 





༤.་-~ ཿ ཟླ ཡཿ 
` ༠༣༠༠ རོ ༤ོད་༤༢༤༣ ༤༣ ༡༨ཚ༡༣༤༢༤༡ན༣༽ར། ༦ ༣༤༣༣. ༢༣ ༣-5༢ ༤༢ . ཏནེ)༦ དཔན ནང་འ ¥ ༢ ཀད་༡༣ ༨༣༣༤༤༠༈ 
༣ ° 


༤༨ ཆའ» ༣༄ཐ ༩༧༣ ༣༣༩༨ ༡) ¥ བོ་ཆོ་ན༄༥༨ ༡ །༽ལན༣- ཚ་།༨བ༡ཏཧན༦ ༢༧༣༨༩ོ༣༣༢༡་ ནེ རོ ༤>'༽. ་ ཡིང་ (ཆེ 
༡ ¦ ཆོར ༦ ` ༤༧༥༣ ༩༨༣༦ ྨ -ཤˆ༢༨༥༤།༣༢ ༣ ༤༧ ༤༨༨༧]. ཧེ་ཀ༨༡༣༥༤༣༦ུ་ ༩ ༩. ༢༠༠༨ 
༡༣༡༩ ༢3སགེ།༡» ༡༥༡༦༡༥༩༠༦༧༧)༠༦  ཆ༣༡༥༤༦  ལོརས་ནིར་པསི། ཟིན༦༨ལརརི་བ༦ བ༣མའོ།)༦ ༨ 


' ༢༩༡༡༤ཞེ་༩༩༧% ༢༢ན༥༥༣༨༤༡༩ -༧༢༤༡༥༤༣ ཡས ཤཀོ༣པ༣༣༤༣༣༡༦ ༧༠༣༣ ཤི ༩༠༥༨༠༦༠ེ་༥ 





༤༠ ༣༦༢༤༥༩༧) ° ༡༢ནེ༥ (¬ ༣༣༤༣ ༦ ༢༣༽༣༧༣ ༨༣།\„ ཤེ ༣ 
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° ༡*༽ ༡༦༦ ཞ༽ེ༔„ 2༠ ༢༣༡༣༤༨༠༣༦༧༧༦༨༣༧༽པ༩༤ ༥༠༣༣ -@༽༡༥ ༥༥༣༦ ོ༤༨༡༣༥༨༩ བའ ༩༤༡༽༣༩༽ནོ༢ ༡ ༣༡༥ ༣༽༣༨༨༡༦ ༤ག༤༩༣༥༡ལ༥༧: 
!=⁄༣ ༡21 ག་ཏོ ༤༨༨ ་ལོ་ནོཿ ༢༥༥༤༣༦ ༢༣༡༡ ( ར་ཡིས ཐཐ ཐའེ) ༤༨༢༥༥༧༢ ‰བ༡༠༨༨༧༡-༨༩༢༧༨༣>༡༠ 
༨༠༥ ༡༦ ཧོར་ཁོཿ་༥ ༩ རེ་༤༡༩༡༢ལའོ་ ; '༣༤༥༩༽༣༥༡༥༦ འོས།༢༥༧ོསསས་ལ་་སའི4༠༠༨༤༨༽༽ེད་ - ༤༤༨༣ ༠༣༢༦༦༅།ད་ . 
༡༥༦༢༥༧༨༡༡༥༥ ལོ་ན ༥༣༦༠ ༤༠༥༤ནོཿ༡༩༽༥༤༥ ཚོ ཤོ༡༢༥༡༠༨༨༠༡༠༥༣བཔོཀ༤༧༡ དགོལ ླྐ ར་༡༩༠༩༩ཚ༣༤ལ༥༠༥༠༣༣༦ 
|~ ༡༢༦ སའ ༡ ༨༩༢༥༨༡༢༨༢༨༣༦༥༤༤༠༩༥ ུ ༡ནི༥ོཿ་འོ་ཐེ༦༡༥༢༠༥༣༡-༧༩༨༤༤༥༤༥༽ ་ ༡༩༥༨༡༨༥༣༦༨ ༼༥༣༣༠༥༣༠༡༣༡༧༧༩༣༠༢ འྡོ ༥འ 


16 








༥ ༡ ༤༢༣༥༨༩༽༦༧༡༡༢༦༥༤༢༥༤བ༨༡ རེ ༢༣༣༧ ༢༣༧༥མ༢༡༥༥༧ཟ༩༤༨༣༦།༤༥ི༨༣. ༡༣༠བའེ༡༣ བ་འོ བན་དེ་བ | 
༦༡ ༡༥༠༤བགེ་ག་ལལ༽༦༤༨༥༩༥༨༽ གི༦༩༢༥༠༡༢༦༡༡༤ཀྲེ། ༠༤༤༡ ༤༠༠འོར་ར།༡ལསལི༤ ༤༡༦ 
༢,༨༥༦༧༠༦༣༣༦༥༥ི༢༢༠༡༦༡༣༠༥༩༤ཟན༽ ༡ངོས༣༠༡ི༦༡ི༡༤ཤི ༤༧༢ ༡༨༨༨༥༡༨༽། ` ིགོ༢༨༨༦༡ར༥།༨༡༧༩བ༥༦༥༨༡༢༥༡༢༧ ༢༡༦༨ ༤ 
༧ ༅སས་མལ་ ཀ༦༡༠༠༨ག༨དས༡༥༦༠༨༩༥༥།༡༥༨༨༤༡འད ༢༠༦༠ང༠༢༨ིག༥༥༧༽༡༤༤༨༠རོབ་༣༦༦ ༢༠༥༥ 
:ཤོ༧༠༡ོ།༩༡༦༠)༥༤༢༨༧༩༨༥༨༠༨༠ེར ༤ མ་༡༨༦༨༢༽༡༥༨༡༦༧༢༩༢༨༩༡༤༠༤༽ ་༡༠༥༣ེ༽༨༡༤༠༽༤༡༥༥༠༠༩༣༨༽༥༽༤༢༽ 


ཏཾ ༤ 





༠༠༡༦༡༥༡ལེ་དོནི༩ཁ་།། བོ་ཞོན་རོ་གོ་༩ི༣༠༥༠༠༦༥༢༠༥༥ར༧༣ ༠༡ས༩ཿ༦༤༨༠༡༣༧༩༣༥སཔོ༤ ༢༨༥ 
༡༩༩ཛེ།༦ཕ ི ༥༥༨༤༦༡༡༢༨ ཁེ་༢༦ཐ།༤པེསེ༣ལཏ།བསོ།་ཞི་རཿ ༡༨༣ ༢་ལོའ༤སི༦༣༠༨།༦།༠༥༡༽༥༡༽༠ 
་; ཆོང་ཏོ། ༩2 ༥༣ཐ༢ཡ་ཅ་ཐོའོ་བ༣༠༥ འ།, 2@༤༩༡༡༠༢༽ེ༢༤༢༥༦༩༠༨༽༡༡༣འོ་བོ་ཁོར ༤༠༩༢༣༽ངོར་ བཿ དབོན 
༩ ༡༡༥༦༠༤༥༤༧༣༤༤༥ོ༽༠༢་༤༣༦་བ༽༣༡༡༨༽ ༣༥༡༠༠༨༤༠༦ོ༡༨༢༠༡༣༢༤༤༽བ༽།ུ༣༣༠༡༽ ཟོ ༩༥༣༠ཞེ༣ཤ་ཡཿ ་ 
| རཔཞེཊ༢༢༦༨༠༠༡༥མ་༠༧བ༦་ལྲན བོོ་ཁ༡མ༩༩གས་ིརིཿ མས གཤོག ཤོབོ་འཚན། 
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0 ད ཌོ) བན་། བའོ ༢༣༣༣ ༣༡༣༥ ཉོ `༡༣༡༣༣༦༡༣༧༤ོལ ༧༡༣ ོནོ་བོཙོ༽ ༤༢༣༡ ༡༩༣༣ ཏད ༣ ༤ 
༼ཐོད་ཏོད ༡༡༦༣ ལཏེ༨ཆ༣༦༤ོ༢༦༨ཨ༽ ༠ ༣༤ ༥༨༤༨ནི མམ» . 3; ༣༥༥༥༥༣༤༦༥༣༩༨བ༣ ཁ༣༣༤ེེ་འོ་ རྣན ོར་ོ་བ་རྟནན་ཛད༤་༡༦ ༧༣ 
༧ ཟཿ༥༨༤=༢༥༥༠༣༡༢༦ ཨོ ༠༢༡༥༢༢༨༢བཞོ༨ སིན ༡ེ༡༤༤༨༤༧༣ རོར མམ” ༤ ལའ 
= ལོ་ཏོ།༤༢་དའི་ལེ་ =༢༨༠༡༥༡༠༠༡༦༣༧༡༤༧༨༦༧༤༣ ༡༣༣༤༢༢༣ ༤ ༤ ༠༢༣༡ཉ༡༢ ༣༠༢༩༢༣༧ ཉོ༦རི༢་༡༡༦༦༡༨༠༠༥༤༠༦)༠༥ ོད ་ 
ཱ ༡༩༨༧༩༥༠ ཁ༡༡༢ོུཧཉ༧སས) ༡༩༩༩༩༩༣༣༡༡༣ ས་ཧེ འར ཝའ 














ཞོ ༡༨༣༡ ལའོ རར༡ ༦༩༧༣ ༣༣༡༣ ༥༣༨༣ ༨ ༣ ༣ ངར་ཛེ༽༣ ༤༠༦༨ ༤༠ པའན༽༡༽༣༤༣ ༤༨༣༣༽༣༨༤༤ར༨༨༥༣༥༣ ཟོན ༥༠༦༠ ༥༠༣༥ 


༤༣༣༡༤༡༣༧ \\ ༤༣༩” ༤༠༧༽༠༡ ༤༢༧༢ ༦༤ནོ་འོའི་ ༦ འི་ད བདོར བ་༡༩༡༡ ༥༦༨༤ ༡༤༣ ༤༥༣༥༢༥༨༣ ༨༨༤ ༣༣ ༨༣ ༣༣༣ ༤༣ ༨༣ ༦1) ཆདན་ ཆཆ༣༣ ་ 
༢།༨༤༨༨༣༢༨༧༠༤ོཨི༽ ¬ ༣ ༨༡༩༡ ༣ ༩༤༥༨ ༩༢༡༦༽༣ 


༥ --~ 
༢༠, ༥ - ˆ ༽ གལ ༣༠ 
1: ༩ ་སེ་ $ **-¬ ༤༣༤༠ ༨` ` ༣༨ུ་༨༣༧༽ ༣ ༨༣༤༤ ༤༩༡ ©& ༤. ༤༽ ཡ9 ༥༣ ༠2.༠༦༣༦༤༠༽༤ང ༣༤༣༣ ༤༤༣ ཇོལ ༣ 


ངི ༩༠༠༨ ༣ པཿ ༨ རམ་ ༤༡༤ ༧ ཉི རོ རོ ལྐ འབ 

ཀཱ རེ་ས ༧༢ ༥༡༤༧༤༣ ༤༡༥༤༢༨༧ན ༡༣44 ༢༥༨༥༨༣ ༣༢༤༣ .༤༽༣༨༨༧༥༣༦༣༥ * ཇ-«' ` 5༤༤༨ ས་མ ༤༣༠བ༣༤༤༨༣༤༨༣༽ 
༤༤- - ཟུ 

ངུ ཀ་ རབ རཆ མལ མ ༨༽ ® ༨༨ རོ རརར རྒ་བ 

| རཾ ༧༢༣ ༤» ༤༣༤༣ ༣༦༤༣ =. ༤༣ ༠༣༣༠༡༥༨༤༢ ` 

¡“༣༡༨༤༨༨༤༨༤༥༩༧༨༣༡༩ ༢༣ ༡ ༨༤ ༣༡༡༤༠༨༤༤༡' ༤༥ཨ ༣༣༡༡ སསན ༼༽༠༥༥༤༢༤༣༦ ༨ ར་ཁ 


༢༣༦་༣༽ 


ནི ་ཚ༔་ ལ་ ལེ = ནིའོ ༨3 


† ¬ ༣ ༩༽ ^ 
ˆ ༨༽༥ 
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& ཅ་ལ -- ལུ ྡ་ྒ། 
"༨ ༣ ༤༣༣༤༡༣༢༩༩༣༧༡༣༠ ༢ོ༣༡༽ ༡༩༨༠ ༩༣༣༥ ཀཀ ༽༽༣༤༨༢༣༩ ༡༣ ༣ རེདནི ལི༢་༡༥༠ར་འ་ལ་༥༧་འི་ འ་ འའ 
° °, ༧༠༠༠ ཿ )༽ སླབས ་-.- ` ༢ ་ པ 

༽ ནུ་མ ༣༤༤༨༦༠༠༠༨༤༦= ༨༣ ) ཟེས ༡་༡༨༡༨༩༡༣༡ ༤» *÷ ༣༥༤༣བ༣༢༽༤-5- རེ ༡ ༤ེ༡༣༣༤༨༡༡༢༤༤¬༽༩༣༣༤ འེ ༢༣ ༨༢༤༨ ༣ 2༨ ༤༣ ༡༥༦༡༣༽༨༽༣ 


¦ ༣ 
༣ 


£] < ^ལ༣༡༡༤༨༣༡༨ ༨༨༣ ༤༽༣༣༦༧༠༢༽༣༨༥༡༣༣ ༤༨ ༢༣༢༨ -༣༥༥༤༣༧༣༣ ༡༨༧༤༢༤༠༧༥༤༨༢༡༥ ༠༨༨༧ ༣4.༠༨༣ ༠༽༨༽ ༢༣ ༢༨༢ ན༥ཤ་༨༢གཇནག༣ 
ལ རོ `' ༧༣༥༡༤༨༢༨༤༠༣ པ 











2] 





མ་ ༄༅། །ླིང་གེ་སར་གྱི་སྒྲངརྙངཕྱོགས་བསྡུསརིན་བྲལ་ནོར་བའིཕྲེངབ་ཞེས་བྱ་བ་ཐཞུགས་སོ། ། 
ངཿ 








༄༅། །མཛུག་གཏམ། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་འབར་བའི་གླིང་གེ་སར་སྒྲང་ངམ་དཔའ་བོ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བོད་མི་རེའི་ཁ་ན། 
ང་རེ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་འདྲ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན། དོན་དངོས་དང་། རྟོག་བཏགས་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་གནའ་ནས་དེང་གི་བར་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། དབྱེ་ཞིབ། བརྒྱུད་འཛིན་དར་སྤེལ་བཅས་བྱེད་པ་ནི། རྐམས 
དེའི་བོད་མིའི་འཚོ་བ་དང་། གནས་བབ། དད་མོས། ཆབ་སྲིད་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། 
འདིར་གླིང་གེ་སར་གྱི་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ་བའི་ཐད་མཛད་རྡེས་བླ་ན་མཐོ་བའི་ནང་གྲོགས་དམ་པ་སྨིན་དབུས་པོ་མཆོག་གིས། ལོ་མང་པོའི་རིང་ 
བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ནས་སྒུ་ཚེགས་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་བསྡུ 'རུབ་མཛད་པའི་གླིང་སྒྲང་གི་དཔེ་ཆའི་ཁྲོད་ནས། པར་མ་ 
















༄༅། ། དང་བྲིས་མའི་བསྐྱར་དཔེ་རྩ་ཆེན་མང་པོ་དང་། ཁམས་ཡུལ་ཤུལ་གེ་སར་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པའི་སྒུ་ཞབས་རྣམ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྒྲང་དཔེ་ཁག ། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ནས་ཁོང་ལ་མཁོ་འདོན་གནང་བའི་སྒྲང་དཔེ་ཁག་བཅས། ཁྱོན་སྒྲུང་སྣ་དྲུག་ཅུ་ 
ལྷག་ཅིག་གླེགས་བམ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ པ་༼གླིང་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་རྙིང་ཕྱོགས་བསྡུས་ རིན་བྲལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 


བ་༽ཞེས་པའི་བོད་ཕྲེང་འདི། གླིང་སྒྲང་བ་སྨིན་དབུས་པོ་མཆོག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་གཙོ་སྒྲིག་པའི་འགན་བཞེས་ཏེ། ལྷ་གླིང་ནས་ 
བཟུང་དམྱལ་གླིང་བར་གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་མཛད་རྣམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ང་ཚོའི་ལས་བཟོ་བ་ཁྲོ་ལྡོངས་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་དང་། དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ཆད་ ག་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བ ས་བྱས་པའི་རྒྱུད་རིམ་འོག་ནས་དཔེར་ན། བོད་ 
















གསུམ་པ་འདན་མའི་ནས་རྫོང་ལས་ལྡེབ་གྲངས་༢༡པ་དང་༢༦༣་ཆད་པ་དང་། ༡༨༦པའི་མགོ་མཇུག་མི་གསལ་བ། བོད་ལྔ་པ་རྟརྒྱུགནོར་བུ་ཆ་བདུན་ལས་ཤོག་གྲངས་“པ་ཆད། པོད་དྲུག་པ་རྟ་རྒྱག 

རྟོགས་བརྗོད་རིགས་གཞན་པ་ལག་བྲིས་མའི་རྟོད་ཆ་ལས་ཤོག་གྲངས་ ༢༦བ་ ཆད། སྨད་ཚའི་ནང་༡ནས་ཇབར་ཆད། ཡང་རོག་གྲངས་༡༥༧པ་དང་། ༡༢༢ པ། ༡༢༣པ། ༡༤༩བ་བཅས་ཆད། བོད་ 
ཉེར་བཞི་པ། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་བཀྲ་ཤིག་གཡང་ཆགས་ལས། ཤོག་གྲངས་ནཛབ་དང་། ༢༨༣བ། ༣༨༤ པ་བཅས་ཆད། བོད་ཉེར་ལྔ་པ། ཏཱ་ཟིག་ནོར་རྫོང་ལག་ཤོག་གྲངསི་༡༧༧བ་ཆད། བོད་སོ་ 
 གཉིས་པ། སོག་ལུ་ཁྲིའི་ཏ་རྫོངལས། ཤོག་གྲངས་“༢པ་ཆད། པོད་སོ་ལྔ་པ། བྱེ་རིའི་བྱུར་རྗོང་ལས་ཤོག་གྲངས་༢༡༦པ་དང་། ༣༡༥ པ། ༣༡༦པ་རྣམས་ཆད། བོད་ཞེདྲུག་པ། ཀོང་ཐེའུ་རང་ར་རྫོང་ལས་ 
ཤོག་གྲངས་“བ་དང་། ༧ཕཔ། ༧༨པ་བཅུས་ཅུད། བོད་ཞེ་བཏུན་པ། ཐུ་སྟེགས་བབྲ་རོང་ལས། ཤོག་གངས་ ༦༩ བ་དང བ་ཆཱདུ། བོད་ཞེ་བྱད་པ། རྒྱ་གར་ཐུ་སྟེགས་ཆྒམ་འབ་ལས། ཤོག་ 
གྲངས་༨༡ པ་དང༡༡ནབ་ཆུདུ་འདག་བུ་སོགས་རད་ལྟག་ཅི་རིགས་འདུག་པའི་ཐད་འདིར་གསལ་བཤད་ཙམ་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་མ་དཔེ་རྙིང་བའི་རིན་ཐང་དང་ལྷག་པར་དུ་མ་འོངས་པའི་ཞིབ་འཇུག་ 
པྷ་རམ་པར་སྒྲང་དཔེ་གསར་རྙིང་བར་གྱི་བསྡུར་གཞི་འམ་དཔྱད་གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་ལག་སོན་གྱི་དཔེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་ཡོད་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་མཁན་རྣམ་པས་ཆད་པ་ཁ་གསབ་དང་། ནོར་བ་ 


















༄༅། །ཡོ་ བསྲིང་གི་མཐུན་འགྱུར་དང་། ཐེངས་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གླིང་སྒྲང་གི་མ་དཔེ་རྙིང་བ་ཅི་བཞུགས་བསྡུ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱ་རྩིས་ལགས་ན། 


འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་པས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་དམན་པ་ཡོད་པར་ཞུའོ།།སིཁྲོནབོདཡིགདཔ་ྙངབསྡུ་སྲི་ཁང་ནས། ༢༠༡“ལོའི་ཟླབའི་ཚེས་ིད། 


བསྡུ་སྒྲིག་ལས་མིའི་མཚན་ཐོ། 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཁུལ། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན། ཚེ་བོ། སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་བ། ཁྲོ་ཐར་འཇམ་བློ། རྩོམ་སྒྲིག་བ། སྣིན་དབུས་པོ། རྣམ་གྲགས། 
ལས་ཞུགས་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། དཔལ་མོ། དམ་ཆོས། ཤེར་ལོ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ། ཤེས་རབ་དྲི་མེད། བད་རྡོ། བོད་གྲངས། _ ༡-.༧ དབེ་རིན། སྒོར། 3596 
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རེ 





